
Erster Bärchenwettkampf mit leuchtenden 

Kinderaugen 

30.01.2018 19:52 

 

Der Turnverband Düren hat mit allen beteiligten Vereinen aus dem Turnverband Düren 

einen Einsteigerwettkampf für unsere jüngsten Turnerinnen konzipiert. Der ins Leben 

gerufene „Bärchenwettkampf“ soll für die Jüngsten einen entspannten Einstieg in das 
Wettkampfturnen schaffen, und auch den Vereinstrainern die Möglichkeit bieten, sich an 

diesem Tag nur um den jüngsten Nachwuchs ihres Vereins kümmern zu können. 

Das Wettkampfangebot umfasste ein altersgerechtes Programm für die Jahrgänge 2010-
2013. Insgesamt nahmen 41 junge Turnerinnen aus den Vereinen Dürener TV (9), SV 

Erftstolz Niederaussem (8), Turnclub Kreuzau (7) und Pol-TuS Linnich (3) und vom 

gastgebenden Birkesdorfer TV teil. 

Wir BTVler starteten mit insgesamt 14 Mädchen, die von Martina und Hannah Bünten, Eva 
Schröder und den älteren Turnerinnen Chrissi Siskou und Hannah Salentin betreut 

wurden. Als Kampfrichterinnen waren für uns Anja Böttke sowie Sarah und Susanne 

Daners im Einsatz. Die Verantwortlichen aus der Wettkampfturngruppe des Birkesdorfer 
TV hatten mit der Weidenpeschhalle der Grundschule Birkesdorf eine Einfachturnhalle 

ausgewählt, um eine angenehme und nicht überdimensionierte Atmosphäre zu schaffen.    

Der jüngste Turnnachwuchs hatte fleißig geübt und beim Wettkampf galt es nun, mit 
hohem Spaßfaktor und dennoch konzentriert diese Übungen zu zeigen und sich nicht 

beim Vorturnen des Gelernten ablenken zu lassen. Für die gezeigten Übungen wurde aus 

der mitgereisten Fangemeinde fleißig Applaus gespendet, freuten sich Eltern, Geschwister 

und Großeltern doch über die gezeigten Übungen und über den Spaß, den die Mädchen 

hatten. 

Bei der abschließenden Siegerehrung wurden alle Mädchen einzeln aufgerufen und mit 

Urkunden geehrt. Noch viel wichtiger war für alle Kinder, dass sie zur Erinnerung ein 

Kuschelbärchen aus den Händen der Wettkampfleitung erhielten, die im Anschluss stolz 

den Eltern präsentiert wurden. 



Das Trainerteam war begeistert von unseren BTV-Nachwuchs, der sehr ruhig und 

konzentriert die Übungen zeigen konnte und auch bei der Reihenfolge der Elemente 

souverän blieb. 

Für die Verantwortlichen war dieser erste Bärchenwettkampf eine Bestätigung ihres 
Konzeptes, den jüngsten Nachwuchs in einem separaten Wettkampf zu fördern und für die 

schöne Sportart Turnen zu begeistern. 

 

 

19 BTV-Turnerinnen bei den 

Verbandsmeisterschaften erfolgreich 

20.03.2018 10:05 

 

Bei den Verbandsmeisterschaften des Turnverbandes Düren starteten auch 19 junge 
Wettkampfturnerinnen des BTV. Bei diesem Wettkampf, bei dem gleichzeitig auch die 

Qualifikation für die Verbandsgruppe der Turnverbände Aachen, Köln, Bonn-Sieg/Rhein 

und Düren ausgeturnt wurde, starteten unsere Mädels in insgesamt 4 Wettkampfklassen. 
Gastgeber in unserer Birkesdorfer Sporthalle war diesmal der Dürener Turnverein. Die 

organisatorische Leitung lag wie gewohnt in den Händen von einer unserer BTV-

Trainerinnen Hannah Bünten, die als Fachwartin für das weibliche Geräteturnen im 

Turnverband Düren tätig ist. Neben dem BTV waren insgesamt 56 Turnerinnen aus den 
Vereinen TC Kreuzau, Pol-TuS Linnich und Dürener TV am Start; im männlichen Bereich 

starteten 11 Turner vom Dürener TV. 

In einem Rahmenwettkampf für unsere jüngsten Turnerinnen starteten 9 Mädchen des 

Jahrgangs 2011 und jünger, die erstmals ihre Bodenübungen auf Musik turnen durften. 
Livia Grasso und Renée Hoven belegten souverän die Plätze 1 und 2; Marlene Bergrath als 

jüngste Teilnehmerin erturnte sich Rang 4 vor Lina Meisenberg (5.) und Kimberly Rösch auf 

dem 7. Platz.  

Im Jahrgang 2009/2010 turnten 7 BTV-Mädels in einem Feld von 14 Turnerinnen um einen 

Qualifikationsplatz. Hier konnte sich der BTV über alle drei Podestplätze freuen: 1. Lene 



Böttke, 2. Anna Brück, 3. Louisa Hünerbein. Jule Horbach und Helena Pingen hatten leider 

einen Patzer bei der Präsentation ihrer sonst schönen Übungen – mit Platz 5 für Jule und 

Platz 6 für Helena gab es doch eine versöhnliche Platzierung im vorderen Feld. Milana 
Zwetzich und Yuna Gerdes konnten weitere Wettkampferfahrungen sammeln und 

platzierten sich auf den Plätzen 8 und 14. 

Unsere 5 Mädels in der Wettkampfklasse 2007/2008 dominierten auch diese Altersklasse – 

Lara Böttke wurde 1.; Sneshana Bolsan 2.; Chrissi Siskou 3. und Iliane Engels 5. und sind 

gut vorbereitet für die Verbandsgruppe. 

Im Jahrgang 2005/2006 waren neben Annika Spohr noch Jana Härter und Hannah Salentin 

am Start. Annika konnte diesen Wettkampf mit einem Punkt Vorsprung gewinnen. Jana 

zeigte in den letzten Wochen deutlich verbesserte Übungen mit höherem 
Schwierigkeitsgrad und wurde unter 9 Turnerinnen Zweite; Hannah platzierte sich mit 

dem 5. Platz im Mittelfeld. 

Nach einem erfolgreichen Wettkampf freuten sich die BTV-Mädels mit ihrem Trainerteam 

über 4 Verbandsmeistertitel und insgesamt 10 Podestplätzen. Damit können die 

Verantwortlichen sehr zufrieden sein. „Durch den vollzogenen Altersumbruch wächst die 
Gruppe sehr gut zusammen, freut sich gemeinsam über individuelle Leistungsfortschritte 

und motiviert sich gegenseitig.“ In einem Trainingslager direkt nach den Osterferien wird 

über zwei Tage weiter an der individuellen Entwicklung gearbeitet. 

Ein herzliches Dankeschön geht auch an die Kampfrichterinnen Simone Dauvermann, Lara 
Freuen und Laura Grunenberg, die den Wettkampf durch ihren Einsatz unterstützt haben. 

Die Betreuung lag in den Händen von Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke und Eva 

Schröder.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BTV-Turnerinnen bei der Stadtsportlerehrung 

27.03.2018 13:47 

 

Im Rahmen der Stadtsportlerehrung, die der Stadtsportverband Düren gemeinsam mit 

seinen Partnern wie gewohnt in einem würdigen Rahmen in der Festhalle Düren für 

erfolgreiche Einzelsportler, Mannschaften und Ehrenämtler ausrichtete, wurden auch 
unsere BTV-Turnerinnen geehrt. Die Mannschaft, die beim Cilly-Knaust-Pokal, einem 

Mannschaftswettkampf für altersgemischte Mannschaften im Rheinischen Turnerbund, 

wurde mit der Medaille in Bronze und einer Urkunde ausgezeichnet. Zur erfolgreichen 
Mannschaft im Dezember 2017 gehörten Chrisanthi Siskou, Lara Böttke, Sneshana Bolsan, 

Annika Viehöver, Annika Spohr, Jana Gutbrod, Elena Wilkens und Laura Grunenberg. 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Auszeichnung! 



 

 

 

 

BTV-Turncamp der Wettkampfturnerinnen 

30.04.2018 08:10 

 



Zu einem zweitägigen Turncamp hatte das Trainerteam seine Wettkampfturnerinnen 

eingeladen und 23 Mädels freuten sich, ein Wochenende in der Gruppe mit den Trainern zu 

verbringen. 

Die Trainerinnen Martina und Hannah Bünten, Simone Dauvermann, Anja Böttke und Eva 
Schröder verbrachten mit der Gruppe neben mehreren Trainingseinheiten gemeinsame 

Stunden im BTV-Sportzentrum, wo die Gruppe auch übernachtete, sich verpflegen konnte, 

aber auch viel Zeit zum Basteln und Spielen hatte. 

Während der Trainingseinheiten am Samstag und Sonntag fand in Kleingruppen neben 
intensivem Grundlagentraining auch die Erarbeitung von neuen Elementen statt. Ein 

Schwerpunkt lag in der Erarbeitung einer optimalen Körperhaltung und der individuellen 

Ausstrahlung, so dass die Übungen einer jeden Turnerin aufgewertet werden.  Ausserdem 
erarbeitete die Gruppe gemeinsam mit den Trainern verschiedene Poster.  Dabei wurde 

mit der ganzen Gruppe überlegt, was z.B. in eine Turntasche und was zu einem 

erfolgreichen Wettkampf gehört. Die Trainer waren erstaunt, mit wieviel Freude und 

Engagement die kleinen und größeren Mädels sich an dieser Gruppenarbeit beteiligten; 
auch bei der Frage: „Warum turnt ihr gerne? Was ist wichtig, um eine gute Turnerin zu 

werden?“ 

Bei einem Ausflug auf den Spielplatz im Rurpark machten die Jüngsten die Spielgeräte 

unsicher; die Älteren fertigten nach Anleitung von Martina einen „Blasenschutz“ für das 

Barrenturnen an. (gehört jetzt auch in die Turntasche) 

Der langsam aufkommende Hunger führte uns zurück ins Sportzentrum, wo bei tollem 

Wetter auf der Terrasse gegessen und anschließend gespült wurde. Hannah und Simone 

hatten entsprechende Materialien vorbereitet, um eine Basteleinheit einzulegen, die den 

Mädchen sehr viel Spaß gemacht hat. Schön anzusehen, wie auch bei einem solchen 

Programmpunkt eine Gruppe zusammenwachsen kann. 

Das BTV-Sportzentrum eignete sich hervorragend auch für die Übernachtung – herzlichen 

Dank an Sabine Schackers und Lissi Engels, die dies organisatorisch ermöglicht haben. 

Nach dem Frühstück am nächsten Morgen ging es wieder zum Training in die Sporthalle 
und die Trainer waren erstaunt, mit wieviel Elan die Mädchen auch nach kurzer Nacht 

trainieren konnten. 

Begeistert von den Eindrücken, aber auch müde wurden die Mädels am Mittag von ihren 

Eltern abgeholt. Insgesamt war es ein erfolgreiches Turncamp, das wir in dieser Form im 

nächsten Jahr wiederholen werden. Das Trainerteam war sich einig, dass gerade unsere 
Jüngsten einen Riesenschritt nach vorne gemacht haben – nicht nur turnerisch sondern 

auch in ihrer Persönlichkeitsentwicklung.     

  



 

 

 



 

 

 



BTV-Turnerinnen erfolgreich beim Kürturnen 

09.05.2018 16:13 

 

Die Wettkampfturnerinnen des Birkesdorfer TV starteten erfolgreich beim ersten 

Wettkampf der Grand-Prix-Serie, der in Mülheim/Ruhr stattfand. Zwei weitere Wettkämpfe 

richten in diesem Jahr die TG Neuss und der Burtscheider TV aus. Bei jedem Wettkampf 

werden neben der Einzelwertung auch Rankingpunkte vergeben, so dass nach Abschluss 
der drei Wettkämpfe der Grand-Prix-Sieger in jeder Altersklasse ermittelt werden 

kann.  Bei den jüngeren Turnerinnen im Jahrgang 2007/2008 starteten für den BTV Lara 

Böttke, Sneshana Bolsan, Chrisanthi Siskou und Annika Viehöver in der Leistungsklasse 4; 
Annika Spohr hatte es im Jahrgang 2005/2006 in der Leistungsklasse 3 mit höheren 

Übungsanforderungen zu tun. Gut vorbereitet und mit neuen Übungschoreographien am 

Boden und Schwebebalken konnten die BTV-Mädels in den Wettkampf einsteigen und 

absolvierten einen souveränen Wettkampf, der eine deutliche Leistungssteigerung zum 

Vorjahr bedeutete. Besonders am Boden und Schwebebalken wussten die Mädels zu 

gefallen und sammelten fleißig Punkte. Auch beim Sprung war eine deutliche 

Leistungssteigerung zu sehen. So konnte Sneshana Bolsan sich über die 

Tageshöchstwertung am Sprung in ihrer Altersklasse freuen und Annika Viehöver gelang 

dies am Boden. 

Bei der Siegerehrung freute sich Sneshana Bolsan über den 3. Platz und einen Podestplatz 

für den BTV vor Lara Böttke, die den 4. Platz erturnte und besonders durch eine flüssig 
präsentierte Stufenbarrenübung auf sich aufmerksam machte. Annika Viehöver schaffte es 

nach konzentrierten Übungen aber leider mit einem groben Patzer am Stufenbarren auf 

den 6. Platz und der ein Jahr jüngere Chrisanthi Siskou gelang es bei ihrem ersten 

Kürwettkampf, schöne Übungen zu zeigen und mit Platz 9 erste Erfahrungen zu sammeln. 

Annika Spohr zeigte ausdrucksstarke Übungen besonders am Boden und Schwebebalken, 
wo im Vergleich zum Vorjahr neu erlernte Elemente in die Präsentation eingebunden 

werden konnten. Leider hatte sie einen groben Patzer am Stufenbarren, der sie auf den 13. 

Rang zurückwarf. 

Insgesamt war es ein erfreuliches und leistungsstarkes Auftreten der 
Wettkampfturnerinnen des BTV, das gezeigt hat, dass das erfolgreiche Konzept des 

Trainerteams positive Leistungsentwicklungen mit sich bringt. Bis zum nächsten 



Wettkampf im Juli bei der TG Neuss werden sicherlich weitere schwierige Elemente die 

einzelnen Übungen aufwerten. 

 

 

Vier BTV-Turnerinnen zu den Rheinischen 

22.06.2018 08:44 

 

Bei den Verbandsgruppenausscheidungen der Turnverbände Aachen, Köln, Rhein/Sieg-

Bonn und Düren starteten 13 Turnerinnen des Birkesdorfer TV, um sich in den 

verschiedenen Altersklassen einen der begehrten Plätze unter den Top 10 zu erturnen. 

Dabei hatte man es mit starker Konkurrenz aus den anderen Turnverbänden zu tun. Das 

Endergebnis kann sich sehen lassen und zeigt, dass der Mannschaftsumbruch nach einem 
Jahr engagierten Trainings erfolgreich gelungen ist. Mit Lene Böttke, Jule Horbach, Lara 

Böttke und Miriam Kümmerle konnten sich vier Turnerinnen für den Landesentscheid 

direkt qualifizieren; einige BTV-Mädchen haben noch Chancen im Nachrückverfahren ein 

Ticket zu lösen. 

Bei den Jüngsten im Jahrgang 2009/2010 starteten in einem Teilnehmerfeld von 40 
Turnerinnen fünf Nachwuchsturnerinnen des BTV. Neben Lene Böttke auf Platz 5 und Jule 

Horbach mit dem 8. Platz turnten auch Anna Brück (11.), Helena Pingen (16.) und Louisa 

Hünerbein (24.) bei ihrem ersten Wettkampfauftritt ausserhalb des Turnverbandes Düren 
schöne und sichere Übungen. Die Trainer waren begeistert von dem Ehrgeiz der jungen 

Mädchen, das Gelernte bestmöglich den Kampfrichtern zu zeigen. Im Jahrgang 2007/2008 

turnte Lara Böttke einen fehlerfreien und souveränen Wettkampf und wusste an allen vier 
Geräten zu gefallen. Die Freude bei Trainern und Turnerinnen war groß, als sie bei der 

Siegerehrung für den 4. Platz geehrt wurde. Sneshana Bolsan und Annika Viehöver wurden 

mit drei guten Gerätepräsentationen 12. und 17. Beim Training wird weiter emsig mit dem 



Trainerteam gearbeitet, um bei Annika den Sprung und bei Sneshana die 

Stufenbarrenübung zu verbessern.  Die beiden Turnerinnen des jüngeren Jahrgangs 

Chrisanthi Siskou (28.) und Iliane Engels (39.) konnten mit dem erstmaligen Turnen der für 
sie neuen Anforderungen zufrieden sein. Sie haben noch ein weiteres Jahr die Möglichkeit, 

Erfahrung zu sammeln und ihre Übungen zu verbessern. 

Annika Spohr und Jana Härter starteten im Jahrgang 2005/2006. Annika Spohr zeigte am 

Sprung, Schwebebalken und Boden schöne und sichere Übungen; besonders am Boden 
und Schwebebalken wurden sie sehr ausdrucksstark präsentiert. Unter 40 Turnerinnen 

freute sie sich als jüngere Turnerin in ihrer Altersklasse über den 13. Platz. Jana Härter 

hatte sich vorgenommen, ihre gute Leistungsentwicklung in den letzten Monaten auch im 
Wettkampf zu bestätigen. Dies gelang ihr besonders am Boden, Schwebebalken und 

Stufenbarren. Mit den gezeigten Übungen und Rang 23 war es auch für sie ein erfolgreicher 

Wettkampf. 

Für die in den Osterferien vom Pol.-Tus Linnich zum Birkesdorfer TV gewechselte 14jährige 

Miriam Kümmerle war es der erste Auftritt bei einem Wettkampf außerhalb des 
Turnverbandes Düren. Sie hatte sich in dieser Zeit hervorragend in das Training der 

Birkesdorfer eingegliedert und eine weitere turnerische Entwicklung genommen. Unter 40 

Turnerinnen belegte sie nach einem konzentrierten Wettkampf den 8. Platz und damit die 
Qualifikation für den Landesentscheid. „Wir hatten schon gehofft, dass sie unter die Top 10 

kommt, jedoch haben wir sie vorher noch nie bei einem Wettkampf betreut. Und eine gute 

Zusammenarbeit zwischen Turnerin und Trainer ist, egal wie alt die Mädchen sind, wichtig 
für den Wettkampferfolg.“ Das BTV-Trainerteam kann sehr zufrieden mit dem Abschneiden 

der BTV-Turnerinnen sein, die fokussiert und konzentriert diesen Wettkampf geturnt 

haben. 

 

 

Rurpokal am 23.06.2018 in Kreuzau 

29.06.2018 13:04 

 

Unser Turnnachwuchs war mit neuen Wettkampfanzügen ausgestattet aktiv beim 
Rurpokal des Turnverbandes Düren, die als Jahrgangsmeisterschaften ausgetragen 



wurden. 

Nach fleißigem Üben konnten sich die gezeigten Übungen unserer 15 Mädels sehen lassen. 

Wir starteten in 5 der 7 angebotenen Altersklassen. 
Bei den Jüngsten erreichten Marlene Bergrath und Ella van Bergen die Plätze 3 und 4. 

Der Jahrgang 2011 ging souverän an unsere BTV-Mädchen: 1. Livia Grasso, 2. Renée Hoven, 

3. Lisa Wolter und 4. Linda Meisenberg. 
Dies gelang auch den Turnerinnen des Jahrgangs 2010: 1. Lene Böttke, 2. Jule Horbach, 3. 

Helena Pingen, 4. Milana Zwetzich, 5. Louisa Hünerbein und 10. Yuna Gerdes. 

Bei den Mädchen im Jahrgang 2008 erturnte sich Iliane Engels den 3. Platz. 
Drei BTV-Turnerinnen starteten im Rahmenwettkampf in der Wettkampfklasse 2003-2006. 

Dort siegte Miriam Kümmerle, Jana Härter wurde 3. und Hannah Salentin 6. in einem 

Teilnehmerfeld von 16 Turnerinnen. 

Nach der erfolgreichen Verbandsgruppenmeisterschaft kann das Trainerteam auch mit 

dem Nachwuchswettkampf sehr zufrieden sein – weiter so. 

 

 

Erfolgreicher Grand-Prix für BTV-Turnerinnen 

07.07.2018 06:32 

 

Nachdem die Wettkampfturnerinnen des Birkesdorfer TV im April erfolgreich in die 

diesjährige Grand-Prix-Serie im Rheinischen Turnerbund gestartet waren, hieß es nun 

beim zweiten Wettkampf in Neuss, die bisher gezeigten Leistungen zu bestätigen. Lara 

Böttke, Sneshana Bolsan, Annika Viehöver und Chrisanthi Siskou starteten in einem 
Teilnehmerfeld von 13 Turnerinnen bei den Schülerinnen des Jahrgangs 2007/2008 in der 

Leistungsklasse 4; Annika Spohr hatte es bei den Jugendturnerinnen der Jahrgänge 



2005/2006 mit der Leistungsklasse 3 und einer Konkurrenz aus 18 Turnerinnen zu tun. Gut 

vorbereitet auf die anstehenden Kürübungen gingen die BTV-Mädchen konzentriert und 

kämpferisch in den Wettkampf. Die LK 4 begann am Sprung – hier zeigten Lara Böttke, 
Sneshana Bolsan, Annika Viehöver und Chrisanthi Siskou gute Handstützüberschläge, die 

mit Wertungen im oberen Drittel belohnt wurden. Am Stufenbarren zeigten die jungen 

Damen gute Übungen und mit der Tageshöchstwertung von 12,50 Punkten wurde Laras 
Übung von den Kampfrichtern belohnt. Auch Annika Viehöver zeigte mit einer flüssigen 

Präsentation, dass der Stufenbarren zu ihrem Lieblingsgerät gehört. Am Schwebebalken 

waren die Übungen der BTV-Mädels sehr ausdrucksstark und auch diese wurden ohne 
gröbere Fehler den Kampfgerichten gezeigt. Hier schaffte es Sneshana Bolsan mit der 

Tageshöchstwertung belohnt zu werden. Chrisanthi Siskou als jüngste BTV-Turnerin legte 

ihre Nervösität aus dem ersten Wettkampf ab und zeigte bei ihrem zweiten Auftritt im 

Kürbereich mit einer auffallenden Leistungssteigerung ihre Übungen an den vier Geräten. 
Die Trainer waren begeistert vom Auftreten der Birkesdorfer Turnerinnen und freuten sich 

mit ihnen bei der Siegerehrung, die in der LK 4 mit dem 1. Platz von Lara Böttke, 2. Platz 

Sneshana Bolsan, 4. Platz Chrisanthi Siskou und 5. Platz an Annika Viehöver die anderen 

teilnehmenden Vereine aufhorchen ließ. 

Bei den älteren Turnerinnen der LK 3 startete erstmals Annika Spohr. Nach einem 

nervösen ersten Auftritt im neuen Wettkampfprogramm im April war die Devise, beim 

Training und dann auch beim entscheidenden Wettkampf die Ruhe vor dem schwierigeren 
Programm zu bewahren. Der Stufenbarren, Annikas schwächstes Gerät meisterte sie zu 

Wettkampfbeginn mit Bravour und anschließend konnte sie an den weiteren Geräten 

Schwebebalken, Boden und Sprung gelungene und ausdrucksstarke Übungen 

präsentieren. Beim ersten Wettkampf noch auf dem 13. Platz arbeitete sie sich im gleichen 

Teilnehmerfeld beim zweiten Wettkampf auf den sehr erfreulichen 6. Platz vor.    

Damit gehen die Kürturnerinnen des BTV jetzt in die Sommerpause, um dann im 

November beim letzten Wettkampf der Grand-Prix-Serie in Aachen das ein oder andere 

neue Element in den Übungen zeigen zu können. 

 

 



Zwei Top 10 Turnerinnen beim Finale 

16.07.2018 08:10 

 

Vier Turnerinnen des Birkesdorfer TV hatten sich bei den 
Verbandsgruppenausscheidungen der Turnverbände Aachen, Köln, Bonn/Sieg-Rhein und 

Düren für die Finalwettkämpfe des Rheinischen Turnerbundes in Mülheim/Ruhr 

qualifiziert. Lara Böttke ging im Jahrgang 2007/2008 an den Start, Miriam Kümmerle im 
Wettkampf der Turnerinnen Jahrgang 2003/2004 und die beiden Nachwuchsturnerinnen 

Lene Böttke und Jule Horbach hatten es als jüngste Mädels mit der Konkurrenz des 

Jahrgangs 2009/2010 zu tun. Insgesamt hatten sich in jeder Altersklasse 40 Turnerinnen für 

das Rheinische Finale im Pflichtturnen qualifiziert. Gerade bei den beiden jüngsten 
Altersklassen war das Niveau sehr hoch; egal wohin Trainer und Zuschauer schauten – sie 

sahen durchweg fehlerfreie und ausdrucksstarke Übungen der jungen Turnerinnen. Die 

8jährige Lene Böttke, in der Quali noch verletzungsbedingt gehandicapt, zeigte mit ihren 
Übungen, dass sie mithalten konnte und freute sich bei der Siegerehrung über den 6. Platz. 

Jule Horbach, die sich als zweite aus dem BTV-Nachwuchs einen Startplatz erturnt hatte, 

nutzte ihre Chance, Erfahrungen auf Landesebene zu sammeln und erreichte einen guten 
25. Platz. Im Jahrgang 2007/2008 schaffte es Lara Böttke, konzentriert alle Übungen an 

den vier Geräten zu präsentieren, wobei die Übung an ihrem Lieblingsgerät Stufenbarren 

mit einer der höchsten Wertungen belohnt wurde. Die Freude bei allen Beteiligten war 

groß, als auch sie sich als 7. unter den Top 10 platzieren konnte. 

Miriam Kümmerle startete nach ihrem Vereinswechsel vom befreundeten Pol-TuS Linnich 
zum erstenmal bei einem Finale auf Landesebene.  Besonders an den beiden Geräten 

Sprung und Boden wurde sie mit guten Wertungen belohnt. Erstmals zeigte sie mit einer 

gelungenen Stufenbarrenübung, dass sich das intensive Training der letzten Monate 



gelohnt hat. Mit dem 17. Platz unter 40 gestarteten Turnerinnen konnte auch sie sehr 

zufrieden sein. Das Trainerteam blickt auf ein erfolgreiches erstes Halbjahr zurück. Nach 

den Sommerferien stehen als Schwerpunkt die Mannschaftswettkämpfe auf dem 

Programm, worauf sich die Wettkampfturnerinnen immer besonders freuen.     

 

 

Grand Prix Serie 2018 erfolgreich beendet 

01.11.2018 20:20 

Für die fünf Kürturnerinnen des Birkesdorfer TV ging die Grand-Prix-Serie mit dem Arno-

Flecken-Pokal beim Burtscheider TV erfolgreich zu Ende. In der LK 4 mit Schülerinnen aus 
dem Jahrgang 2007/2008 starteten mit Sneshana Bolsan, Lara Böttke, Chrisanthi Siskou 

und Annika Viehöver vier BTVlerinnen; in der LK 3 ging Annika Spohr an den Start. Sie 

hatten sich im Laufe des Jahres weiterentwickelt und zeigten auch im letzten Wettkampf 

einige neue Elemente, die den Wert ihrer Übung weiter steigerte. Bei der Siegerehrung 
freuten sich Sneshana Bolsan über den 1. Platz, Lara Böttke über Rang drei; Annika 

Viehöver wurde an diesem Tag 7. und Chrisanthi Siskou als jüngste Turnerin unseres 

Teams belegte den 9. Platz. Bei den LK 3-Turnerinnen zeigte Annika Spohr sichere und 
ausdrucksstarke Übungen am Schwebebalken und Boden, lediglich am Stufenbarren 

musste sie größere Abzüge in Kauf nehmen und konnte so mit ihrem 6. Platz sehr zufrieden 

sein. 

In der Gesamtwertung der Grand-Prix-Serie mit den drei Wettkämpfen in Mülheim/Ruhr, 
Neuss und Aachen hatten die Birkesdorfer Turnerinnen ein Wörtchen mitzureden. In der LK 

4 freute sich Sneshana Bolsan mit 37 Rankingpunkten über den Gesamtsieg gefolgt von 

Lara Böttke mit 34 Punkten auf dem 2. Platz, Annika Viehöver wurde in der Endwertung 5., 

Chrisanthi Siskou 6.  Annika Spohr belegte nach stetig ansteigenden Leistungen den 8. 

Platz in der LK 3. 

Traditionell wird beim Abschlusswettkampf auch ein Gerätefinale ausgeturnt, wo sich die 

besten drei Turnerinnen der verschienenen Leistungsklassen an den einzelnen Geräten 

miteinander messen dürfen. Zur Freude von Trainerinnen und Turnerinnen durften 
nochmal alle fünf Turnerinnen an jeweils zwei Geräten ihre Übungen präsentieren und sich 

anschließend über Medaillen freuen. Sneshana Bolsan gewann in der LK 4 Sprung und 

Balken; Lara Böttke freute sich über die Siege am Stufenbarren und Boden; Annika 

Viehöver wurde jeweils zweite am Boden und Balken und Chrisanthi Siskou strahlte über 

jeweils dritte Plätze am Sprung und Boden. In der LK 3 konnte Annika Spohr mit einer 

ausdrucksstarken und sicheren Übung am Schwebebalken die Konkurrenz hinter sich 

lassen und wurde noch dritte am Boden. 

Damit ging ein erfolgreiches Grand Prix Jahr zu Ende. Die Trainerinnen können mit der 
Weiterentwicklung ihrer Kürturnerinnen sehr zufrieden sein – für ihren Trainingsfleiß und 

ihre große Motivation über das ganze Jahr hinweg wurden die Mädels belohnt. 



Ohne unsere Kampfrichterinnen Anja Böttke, Simone Dauvermann und Lara Freuen wäre 

eine Teilnahme im Kürbereich kaum möglich. Ihnen ein herzliches Dankeschön für ihren 

Einsatz! 

 

 



 
 

 

 

Kinderhallenturnfest mit Aachener Gästen 

05.11.2018 08:45 

Das Kinderhallenturnfest des Turnverbandes Düren fand erstmals mit Gastvereinen aus 

dem Turngau Aachen statt. Damit hatten die verantwortlichen Fachwarte für Gerätturnen 

weiblich Hannah Bünten und Gerätturnen männlich Florian Schnock die Dürener Vereine 

vor eine neue Herausforderung gestellt, denn sie durften sich in einem größeren 

Teilnehmerkreis in jeder Wettkampfklasse messen. Insgesamt nahmen 110 Turnerinnen 

und 25 Turner aus den Turnverbandsvereinen Birkesdorfer TV, Dürener TV, Pol.TuS Linnich 
und SV Niederaußem teil. Aus dem Turngau Aachen waren die TB Breinig, Hansa 

Simmerath, Eschweiler SG, TG Bardenberg und Eschweiler TV zu Gast. 

Die Ausrichtung lag wie schon in den Vorjahren beim Pol.-TuS Linnich, der mit  zahlreichen 

helfenden Händen nicht nur für einen soliden Geräteaufbau sondern auch mit einer reich 



bestückten Cafeteria zum guten Gelingen des Wettkampfes beitragen konnte, der 

aufgrund der Teilnehmerzahl in zwei Durchgängen über den ganzen Tag stattfand. 

Nach jedem der zwei Durchgänge wurden die Turnerinnen und Turner bei der 

Siegerehrung mit Medaillen, Urkunden und Präsenten durch die verantwortlichen 

Fachwarte des Turnverbandes Düren geehrt. 

Für unsere Birkesdorfer Mädels lief trotz der gestiegenen Konkurrenz sehr erfreulich – sie 

waren sehr gut auf ihren Wettkampf vorbereitet, so dass sie ihre Übungen sicher und mit 

guter Haltung präsentieren konnten. Bei der Siegerehrung freuten sie die BTVler über fünf 
Goldmedaillen aus sechs ausgeschriebenen Wettkampfklassen sowie 5 weitere 

Podestplätze: 

Turnerinnen JG 2012 u. jünger: 1. Marlene Bergrath; 

JG 2010/11: 1. Louisa Hünerbein, 2. Helena Pingen, 3. Livia Grasso; 

JG 2008/09: 1. Chrisanthi Siskou, 3. Iliane Engels; 
JG 2006/07: 1. Sneshana Bolsan, 2. Annika Viehöver, 3. Annika Spohr; 

JG 2004/05: 1. Jana Härter. 

Ein herzliches Dankeschön geht an das betreuende Trainerteam Martina und Hannah 

Bünten, Anja Böttke sowie Eva Schröder; als Kampfrichterinnen waren Simone 

Dauvermann, Sarah und Susanne Daners, Alina Reisky und Katharina Kopp im Einsatz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erfolgreiche Turnmannschaften des BTV 

27.11.2018 15:24 

 

Die Wettkampfturngruppe des Birkesdorfer TV startete mit zwei Mannschaften bei den 

Verbandsgruppenausscheidungen der Turnverbände Aachen, Köln, Bonn/Sieg und Düren 

und freuten sich über ihre errungenen Podestplätze. In der jüngsten Altersklasse des 

Jahrgangs 2009/2010 gingen insgesamt acht Mannschaften an den Start, die sich zuvor auf 
ihrer Turnverbandsebene qualifizieren mussten, denn nur die besten zwei Mannschaften 

erhalten einen der begehrten Startplätze, um sich für das Landesfinale beim Rheinischen 

Turnerbund zu qualifizieren. Die BTV-Turnerinnen Lene Böttke, Jule Horbach, Louisa 

Hünerbein, Anna Brück, Helena Pingen und Milana Zwetzich zählten zu den jüngsten 
Mannschaften und zeigten in ihrem ersten Mannschaftswettkampf ausserhalb von Düren 

saubere Übungen. Besonders am Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken wurden sie 

mit guten Wertungen belohnt. Lediglich am Boden blieben die Wertungen trotz gelungener 
Übungen hinter den Erwartungen zurück. Bei der Siegerehrung freute sich das 

Trainerteam mit den jungen Nachwuchsturnerinnen über einen 3. Platz mit nur 0,60 



Punkten Rückstand auf den begehrten 2. Platz, der die Teilnahme am Landesfinale des 

Rheinischen Turnerbundes bedeutet hätte. 

Die schon erfahrenen Nachwuchsturnerinnen im Jahrgang 2007/2008 Lara Böttke, 

Sneshana Bolsan, Annika Viehöver, Chrisanthi Siskou und Iliane Engels kämpften in ihrem 
Wettkampf um jedes Zehntel und erreichten ebenfalls mit dem 3. Platz einen Podestplatz 

unter acht gestarteten Mannschaften. Sie turnten an allen vier Geräten einen 

ausgeglichenen und konzentrierten Wettkampf; besonders beim Zittergerät 
Schwebebalken zeigten sie, dass sie Wettkämpfe gemeinsam souverän meistern können. 

Auch wenn es bei der starken Konkurrenz aus den anderen Turnverbänden ganz knapp 

nicht für eine Qualifikation zum rheinischen Finale gereicht hat, so haben die Birkesdorfer 
Turnerinnen gezeigt, dass ihre Mannschaften leistungsmäßig mit den großen Vereinen 

mithalten können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dritter Platz beim Pokalturnen in Solingen 

04.12.2018 18:30 

 

Mit dem Pokal für die drittplatzierte Mannschaft kehrten die BTV-Turnerinnen vom Cilly-

Knaust-Pokal in Solingen zurück. Traditionell werden Mannschaftserfolge gemeinsam mit 

allen Turnerinnen des Birkesdorfer TV und mit dem mit Gummibärchen gefülltem Pokal 

gefeiert. Dafür hatten die acht Turnerinnen Sneshana Bolsan, Lene und Lara Böttke, Jule 
Horbach, Miriam Kümmerle, Chrisanthi Siskou, Annika Spohr und Annika Viehöver gesorgt, 

die gegen 16 Mannschaften um einen begehrten Podestplatz turnten.  An den einzelnen 

Geräten turnten jeweils fünf der acht Turnerinnen ihre Übungen, die besten 4 Wertungen 

bildeten das Geräteergebnis. Am stärksten präsentierten sich die Mädels am Boden und 
Stufenbarren; zufrieden konnten sie aber auch mit Sprung und Schwebebalken sein, den 

sie ohne Sturz und grobe Fehler souverän meisterten. Da es Bonuspunkte für 

Mannschaften auch mit männlichen Turnern gibt, musste sich die BTV-Mannschaft in der 
Endabrechnung aufgrund geringerer Bonuswerte gegenüber der Mannschaft des Kölner TB 

knapp geschlagen geben. Souverän und verdient gewannen die Turnerinnen des TSV Porz 

den diesjährigen Wanderpokal. 



Der BTV war der einzige Verein, der eine zweite Mannschaft stellte. Hier turnten Anna 

Brück, Louisa Hünerbein, Jana Härter, Helena Pingen, Hannah Salentin und Milana 

Zwetzich. Die Turnerinnen konnten weiter Erfahrung bei Wettkämpfen ausserhalb des 
Turnverbandes Düren sammeln und freuten sich bei der Siegerehrung über einen guten 8. 

Platz. Bei diesem Mannschaftswettkampf nahmen insgesamt 15 BTV-Turnerinnen teil, die 

sich gegenseitig unterstützten, anspornten und sich über gelungene Übungen im Team 

freuen konnten. 

Die beiden Mannschaften wurden betreut von Martina und Hannah Bünten; als 

Kampfrichterinnen waren Simone Dauvermann und Anja Böttke im Einsatz.      

 

 

Birkesdorfer TV dominiert Dürener Teamcup 

25.12.2018 22:53 

 

15 Mannschaften aus dem Turnverband Düren trafen sich zum Jahresabschluss zum 

Dürener Teamcup in unserer Sporthalle. Die Verantwortlichen hatten für den Birkesdorfer 

TV, Düren TV 1847 und Pol-TuS Linnich jeweils vier Mannschaften gemeldet; der SV 
Erftstolz Niederaussen startete mit zwei und der Turnclub Kreuzau mit einer Mannschaft. 

Bei diesem Wettkampfangebot turnen alters- und geschlechtsgemischte Mannschaften, 

die aus sechs Turnern und/oder Turnerinnen bestehen. Vier Teilnehmer starten an jedem 

Gerät; die besten drei Übungen werden für das Mannschaftsergebnis berücksichtigt. 



Das BTV-Trainerteam und die zahlreichen helfenden Eltern hatten mit einem sehr guten 

Geräteaufbau für beste Voraussetzungen gesorgt und die zahlreichen Zuschauer wurden 

mit einer gut bestückten Cafeteria verwöhnt. 

Wir starteten mit vier Mannschaften und insgesamt 24 BTV-Turnerinnen. Gerade dieser 
Wettkampf trägt dazu bei, dass unsere Gruppe weiter zusammenwächst, weil Groß und 

Klein gemeinsam in einer Mannschaft turnen und auch unser jüngster Nachwuchs die 

Gelegenheit hat, schon in einer Mannschaft mitzuturnen und dieses Gemeinschaftsgefühl 

mitzuerleben.  

Nach einem zügigen Wettkampf konnte die Siegerehrung aller Mannschaften stattfinden. 

Vorher bedankte sich der Vorstand des Turnverbandes bei allen Vereinstrainern, den 

Kampfrichter/innen, der Wettkampfleitung und dem Auswertungsteam für ihre 
zuverlässige und engagierte Arbeit mit einem kleinen Präsent. Dabei wurde deutlich, wie 

harmonisch die Vereine zum Wohle des Wettkampfturnens im Turnverband Düren 

zusammenarbeiten. 

Während der Siegerehrung konnten sich unsere Wettkampfturnerinnen auch in diesem 

Jahr über den Gewinn des Wanderpokals freuen, die in der Zusammensetzung Livio 
Grasso, Lene Böttke, Lara Böttke, Sneshana Bolsan, Annika Spohr und Miriam Kümmerle 

turnten. Aber auch die Mannschaft mit René Hoven, Jule Horbach, Louisa Hünerbein, 

Chrisanthi Siskou, Annika Viehöver und Jana Härter schaffte mit dem 2. Platz ebenfalls das 
Podest. Die beiden weiteren Mannschaften konnten den erfreulichen 4. Platz (Marlene 

Bergrath, Isabella Hofmeister, Lisa Wolter, Helena Pingen, Anna Brück, Hannah Salentin) 

und Rang 11 (Ella van Bergen, Emilia Schwarzkopf, Emilia Moksir, Greta Hettmann, Milana 

Zwetzich, Yuna Gerdes) belegen.  Neben dem Wanderpokal, traditionell gefüllt mit 

Gummibärchen, wurden alle Mannschaften mit Urkunden und kleinen Präsenten für ihren 

tollen Wettkampf geehrt.  



 

 

 

 

 

 

 



Jahresrückblick der BTV 

Wettkampfturnerinnen 

25.12.2018 23:14 

Die BTV-Wettkampfturngruppe kann wieder auf ein erfolgreiches Sportjahr zurückblicken 

– der Umbruch ist uns bestens gelungen und einige neue kleinen Nachwuchsturnerinnen 
konnten nach einem Probetraining in unsere Gruppe integriert werden. Sie haben bereits 

ihre ersten Wettkampferfahrungen machen können. Unsere Gruppe umfasst derzeit 27 

Turnerinnen, die von Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke, Simone Dauvermann und 
den beiden Gruppenhelfern Eva Schröder und Laura Grunenberg individuell betreut 

werden. Mit Hannah Salentin (mittwochs) und Lara Böttke (montags) haben wir zwei 

erfahrenere Turnerinnen, die begeistert als Helferinnen unser Training unterstützen. 

Wir besuchten zehn Wettkämpfe im Pflichtbereich und mit der Grand-Prix-Serie drei im 

Kürbereich, der ein gutes Angebot für die leistungsstärkeren Turnerinnen zur individuellen 
Förderung bietet. Beim neu ins Leben gerufenen Bärchenwettkampf konnten unsere Minis 

in einer ruhigen Atmosphäre erste Wettkampfluft schnuppern. Weiter ging es noch vor den 

Osterferien mit den Verbandsmeisterschaften, wo unsere Turnerinnen in allen beteiligten 
Wettkampfklassen die Verbandsmeisterinnen stellen konnten – genauso erfolgreich waren 

wir beim Rurpokal in Kreuzau und beim Kinderhallenturnen in Linnich. Ausserhalb des 

Turnverbandes starteten wir bei den Verbandsgruppenausscheidungen, wo es um die 
Qualifikation zum Landesfinale geht – erfreulicherweise schafften vier Mädels das Finale in 

Mülheim/Ruhr. Dort konnten sich Lene Böttke als 6., Lara Böttke als 7., Miriam Kümmerle 

als 17. und Jule Horbach als 26. über gute Platzierungen freuen. 

In der zweiten Jahreshälfte standen dann die Mannschaftswettkämpfe an – bei der 

Qualifikation zum Landesfinale starteten wir mit jeweils einer Mannschaft im Jahrgang 
2009/2010 und 2007/2008. Unsere Turnerinnen zeigten sich kämpferisch und wollten mit 

gut präsentierten Übungen zu einem möglichst positiven Mannschaftsergebnis beitragen – 

auch wenn wir das Landesfinale knapp verpassten, freuten wir uns mit jeweils dritten 

Plätzen über die errungenen Podestplätze. 

Beim Cilly-Knaust-Pokal in Solingen, bei dem wir mit zwei Mannschaften starteten, gab es 

auch in diesem Jahr einen Pokal zu verteidigen. Nach schönen Übungen konnten wir 

diesmal den 3. Platz erturnen; die 2. Mannschaft wurde unter 16 gestarteten Mannschaften 

8.. Bis zur Siegerehrung am Nachmittag unternahmen wir einen Ausflug zum Solinger 

Weihnachtsmarkt – besonders spaßig war die gemeinsame Karussellfahrt, aber auch der 

Glühwein hat uns Eltern in einer gemütlichen Runde gut geschmeckt. 

Den Abschluss des Jahres bildete traditionsgemäß der Dürener Teamcup, den wir als 

Gastgeber in unserer Sporthalle ausrichteten. Wir starteten mit 24 Mädels in vier 
altersgemischten Mannschaften und dieser Wettkampf zeigt uns, dass unsere Gruppe sehr 

homogen ist und das Hobby gemeinsam Spaß macht. Auch hier dominierten wir den 



Wettkampf – unsere Mannschaften erreichten die Plätze 1, 2, 4 und 11 unter insgesamt 15 

teilnehmenden Mannschaften. 

In der Grand Prix Serie starteten wir in diesem Jahr in der LK 4 (JG 2007/2008 – Lara Böttke, 

Sneshana Bolsan, Annika Viehöver, Chrisanthi Siskou) und LK 3 (JG 2005/2006 – Annika 
Spohr). Beim ersten Wettkampf im April waren die Übungen noch nicht so stabil, jedoch in 

Neuss und Burtscheid dominierten wir die LK 4 mit Podestplätzen und 

Leistungssteigerungen aller fünf Turnerinnen, so dass wir in diesem Wettkampfangebot 

fürs nächste Jahr auf weitere erfolgreiche Entwicklungen hoffen können. 

Mit Hannah Bünten, Eva Schröder und Miriam Kümmerle haben wir drei neue 

Kampfrichterinnen. Ein herzliches Dankeschön an unser Kariteam, bestehend aus Trainern 

und ehemaligen Turnerinnen – ohne ihren Einsatz können wir das umfangreiche 

Wettkampfprogramm nicht stemmen. 

Aber auch ausserhalb des Trainings- und Wettkampfbetriebes besuchten wir im Januar mit 
über 50 Turnerinnen und Eltern das „Feuerwerk der Turnkunst“ in Düsseldorf. In guter 

Erinnerung bleibt auch das zweitägige Turncamp mit Übernachtung, Verpflegung und 

Basteln im Sportzentrum und Trainingseinheiten in unserer Sporthalle. Beliebt ist unser 
gemeinsames Familiengrillen vor den Sommerferien, wo Kinder miteinander spielen und 

toben und Eltern sich in gemütlicher Runde näher kennenlernen. 

Zum Abschluss möchte ich mich bei unserer tollen Turntruppe bedanken, die gerne und 

begeistert trainiert und uns als Trainerteam motiviert, einen großen Teil unserer Freizeit in 
unsere schöne Sportart zu investieren. Ein Dankeschön auch an alle Eltern, die das Hobby 

ihrer Kinder unterstützen und uns bei unseren Wettkampfveranstaltungen als Helfer zur 

Seite stehen. Nur durch diese zusätzlichen Einnahmen ist es möglich, gruppenintern 

Turngeräte, Material oder Wettkampfkleidung anzuschaffen – 2018 waren es die neuen 

Wettkampfanzüge in einem Gesamtwert von fast 2.800,00 €.    

Im nächsten Jahr steht das NRW Turnfest vom 19.-23.Juni 2019 in Hamm auf dem 

Programm, an dem wir wieder mit unseren Mädels und deren Eltern teilnehmen möchten. 

Nach den Weihnachtsferien bekommt ihr alle notwendigen Informationen. 

Ich wünsche euch allen ein frohes und ruhiges Weihnachtsfest und für das Jahr 2019 viel 

Glück und Erfolg aber vor allen Dingen Gesundheit. 

 Liebe Grüße 

Martina Bünten  

 

 

 


