
Verbandsmeisterschaften des Turnverbandes 

Düren 

19.03.2016 20:25 

Die diesjährigen Verbandsmeisterschaften des Turnverbandes Düren, gleichzeitig 

Qualifikationswettkampf für die Verbandsgruppenausscheidungen der Turnverbände 
Köln, Aachen, Rhein-Sieg-Bonn und Düren, fanden in der Birkesdorfer Festhalle statt; 

Ausrichter war der Dürener TV.  Die Wettkampfleitung hatte Hannah Bünten als Fachwartin 

Gerätturnen weiblich für den Turnverband Düren übernommen; die 
Kampfrichterbetreuung für den weiblichen Bereich lag in den Händen von Lara Freuen, die 

ebenfalls aus unserem BTV stammt. 

Unsere BTV-Turnerinnen starteten in allen 7 angebotenen Altersklassen und konnten bei 

der Siegerehrung zwei Verbandsmeisterinnen im Turnverband stellen. Lene Böttke im 

Jahrgang 2009 und jünger und Lea Martini in der offenen Altersklasse konnten ihre 
Wettkämpfe souverän gewinnen. Weitere vorderen Plätze erturnten sich Anja Niessen 

(99/00), Laura Grunenberg (01/02), Elena Wilkens (03/04), Jana Gutbrod (05/06), Lara 

Böttke (07/08) und Jule Horbach mit dem 2. Platz. Einen dritten Platz erreichte Anna Brück 
in der jüngsten Wettkampfklasse 2009 und jünger. Alle weiteren Turnerinnen konnten sich 

in der ersten Hälfte der Siegerliste in den verschiedenen Altersklassen wiederfinden. Die 

Betreuung der Mädchen hatten Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke und Eva 
Schroeder übernommen; als Kampfrichterinnen für unseren BTV waren Malgo 

Demirdogan, Michaela Nießen, Katharina Kopp, Vanessa Kurth und Alina Reisky im 

Einsatz.   

 

 

Trainingslager 2016 

04.04.2016 08:23 

Am Ende der Osterferien versammelten sich Groß und Klein für ein ganzes Wochenende in 

der Birkesdorfer Sporthalle - unser Trainingslager stand an!! 

Nachdem im Vorfeld ein Trainingsplan erstellt wurde, konnten alle Mädchen gemeinsam 

mit dem Trainerteam fleißig an ihren ‚Baustellen‘ arbeiten oder auch viele neue Elemente 

ausprobieren und erlernen. Natürlich sollte auch der Spaß nicht zu kurz kommen, so dass 

z.B. auch die Seile und das Trampolin mit ins Training einbezogen wurden. Unsere ganz 

Kleinen trainierten vormittags fleißig an ihren Übungen für den bald anstehenden Rur-

Pokal. Unsere Älteren übten sich unter anderem an FlickFlack, Salto und Kippe. 

Nach 2 sehr konzentrierten Stunden wurden wir mittags jeweils von zwei Müttern liebevoll 



mit Pizza und Hot Dogs verwöhnt! Vielen herzlichen Dank dafür! 

Schön, dass unsere Gruppenkasse immer so gut gefüllt ist, dass die Verpflegung daraus 

bestritten werden konnte und somit keine Kosten für die Kinder anfielen. Nach einer 

kurzen Mittagspause startete das Nachmittagstraining, nachdem die Mädels schon 

ungeduldig durch die Halle liefen und fragten, wann es denn endlich weiter geht. Anders 

als im normalen Training hatte man nun viel Zeit, konsequent an den Geräten zu arbeiten 

und so die Grundlagen für neue Elemente zu schaffen. Außerdem wurde an den Kür-

Übungen unserer 4 LK-Turnerinnen "gebastelt", sodass auch sie für die bevorstehenden 

Grand-Prix-Wettkämpfe gut vorbereitet sind. 

Alles in allem war es ein super Wochenende, das jeder Turnerin – ob klein oder groß – 

etwas gebracht hat. Und es ist auch immer wieder schön, mal ohne Alltags- und 

Schulstress trainieren zu können. Alle Mädels aber auch die Trainer gingen völlig 

ausgepowert nach Hause und freuten sich schon auf den Muskelkater, der ihnen am 

nächsten Tag bevorstand. Hiermit auch einen herzlichen Dank an die Trainer, die sich ohne 

Stundenvergütung in den Dienst der Gruppe gestellt haben und mit Freude alle Mädels 

immer und immer wieder durch die Turnhalle gehoben haben. 

 

 

 

BTV-Nachwuchs dominiert beim Rurpokal 

02.05.2016 07:37 

22 junge Nachwuchsturnerinnen starteten bei den diesjährigen Jahrgangsmeisterschaften 

des Turnverbandes Düren in der Birkesdorfer Sporthalle. Die Fachwartin für Gerätturnen 

weiblich Hannah Bünten hatte 7 Altersklassen ausgeschrieben; von unseren Jüngsten im 
Jahrgang 2010 bis zum Rahmenwettkampf der Jahrgänge 2001-2004 waren wir in allen 

Altersklassen vertreten. Nicht startberechtigt waren einige unserer älteren Mädels und 

Annika Spohr als Teilnehmerin beim Landesfinale 2015. Weiterhin nahmen Turnerinnen 
aus den Vereinen Pol.-TuS Linnich, SV Erftstolz Niederaußem, TC Kreuzau, TV Kelz und als 

Gäste aus dem Turnverband Köln der 1. FC Quadrath-Ichendorf teil. 

Unser Trainerteam hatte die Gruppe sehr gut vorbereitet und besonders unserer Jüngsten 

waren mächtig aufgeregt. Für einige war es der erste Wettkampf und die zuständigen 

Trainer waren gespannt, wie konzentriert sie ihre erlernten Übungen zeigen würden. Für 

einige schon erfahrene Mädchen war es eine gute Vorbereitung auf die anstehenden 

Wettkämpfe in den nächsten Wochen. 

Bei der Siegerehrung war der Jubel groß – bei 21 zu vergebenen Podestplätzen konnten 

sich 15 Turnerinnen auf den Plätzen 1-3 wiederfinden und freudestrahlend ihre Pokale in 
Empfang nehmen. Über den Sieg in den einzelnen Altersklassen freuten sich Susanne 

Daners (01-04), Jana Gutbrod (05), Jeanette Lafarre (06), Lara Böttke (07), Anna Brück (09) 



und Lene Böttke (10). Zweite Plätze belegten Jana Härter (05), Annika Viehöver (07), 

Chrisanthi Siskou (08) und Jule Horbach (10); einen dritten Platz erturnten sich Carina 

Heisig (05), Hannah Salentin (06), Sneshana Bolsan (07), Leyla Demirdogan (08) und Alma 

Schockert (10). 

Alle Turnerinnen konnten sich in der Endabrechnung im vorderen Mittelfeld wieder 

finden:  5. Emma Neulen (05), 7. Ida Neulen (08) und 5. Maike Ramacher.  In der jüngsten 

Altersklasse 2010 und jünger waren unsere 7 kleinsten Mädchen bis auf eine junge 
Nachwuchsturnerin vom TC Kreuzau unter sich. Die Plätze 4 und 5 belegten Louisa 

Hünerbein und Helena Pingen in ihrem ersten Wettkampf, Carla Höterkes erturnt sich Platz 

7 und Mila Stäpgens wurde 8. Gut gemacht, kleine Mädels. 

Es war ein rundum gelungener und erfolgreicher Wettkampftag. Unsere Gruppe wurde von 
Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke, Eva Schröder und Laura Grunenberg intensiv 

betreut. Ein herzliches Dankeschön auch an unsere Kampfrichterinnen Simone 

Dauvermann, Malgo Demirdogan, Katharina Kopp, Sarah Daners und Vanessa Kurth.   

 

 

 

Wettkampf der 2. Plätze - BTV-Turnerinnen 

starten in der Grand-Prix-Serie 

19.05.2016 12:00 

Der Birkesdorfer TV startete mit vier Wettkampfturnerinnen beim Grand-Prix-Pokalturnen 

bei der TSV Viktoria Mülheim/Ruhr.   

Diese Wettkampfserie von 3 Wettkämpfen findet seit nunmehr 20 Jahren zwischen den 
befreundeten Vereinen Burtscheider TV, SG Neuss, MTV Dinslaken, TSV Viktoria 

Mülheim/Ruhr und dem Birkesdorfer TV statt, um über die Turnverbände hinaus 

Wettkampfturnen attraktiver zu gestalten. 

Neben den erfahrenen Turnerinnen Laura Grunenberg in der LK 2 und Elena Wilkens in der 
LK 3 nahmen erstmals mit Annika Spohr und Jana Gutbrod zwei jüngere 

Nachwuchsturnerinnen teil. Die beiden jüngeren Mädchen waren sehr aufgeregt, als sie 

ihre Kürübungen an den Geräten Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und Boden 

präsentierten. 

Jana bekam für ihre saubere und ausdrucksstarke Bodenübung die höchste Wertung in 

ihrer Wettkampfklasse. Beide machten ihre Sache sehr gut, denn in einem Teilnehmerfeld 

von 20 Turnerinnen freute sich Jana Gutbrod bei der Siegerehrung über den 2. Platz. 
Die jüngste und kleinste Turnerin der gesamten Konkurrenz Annika Spohr gab ihr Bestes 

und erreichte den 8. Platz.  Aber es sollte nicht der einzigste Podestplatz für die 

Birkesdorfer Turnerinnen bleiben.   



Elena Wilkens, zum Ende des letzten Jahres aufgrund von Verletzungen stark gehandicapt, 

startete in der LK 3 und konnte nun nach engagierten und beschwerdefreien 

Trainingsmonaten einen fehlerfreien und ausdrucksstarken Wettkampf zeigen. In ihrer 
Wettkampfklasse wurde sie bei der Siegerehrung ebenfalls mit einem hervorragenden 2. 

Platz belohnt. 

In der LK 2 der Turnerinnen startete mit Laura Grunenberg die erfahrenste Turnerin des 
Vereins. Sie hatte sich in diesem Jahr mit einem anspruchsvollerem Anforderungsprofil 

auseinanderzusetzen. Sie präsentierte schwierigere Elemente in ihrer Stufenbarren- und 

Bodenübung, lediglich bei der aufgestockten Schwebebalkenübung zeigte sie einige 
Unsicherheiten. Es war Ziel dieses ersten Grand-Prix-Wettkampfes, die neu einstudierten 

Übungen zu zeigen und zu erproben, um für den weiteren Verlauf des Turnjahres 

Sicherheit zu gewinnen. Auch sie freute sich als dritte BTV-Turnerin an diesem Tag über 

den 2. Platz. 

 

Bis zum zweiten Wettkampf, der Ende Juni in Neuss stattfindet, wird in intensivem 

Training an einer Erhöhung des Schwierigkeitsgrades der Übungen gearbeitet, um sich im 

Laufe des Jahres bis zum Finale im November beim Burtscheider TV weiter zu entwickeln. 
Die vier BTV-Turnerinnen, die betreuenden Trainerinnen Martina und Hannah Bünten und 

die Kampfrichterinnen Simone Dauvermann und Lara Freuen sind zuversichtlich, dass dies 

gelingen wird. 

 

 

 

Zwei BTV-Turnerinnen beim Landesfinale dabei 

04.06.2016 19:30 

12 BTV- Turnerinnen gingen gut vorbereitet in ihren schwierigsten Wettkampf im Jahr, 

denn bei den Verbandsgruppenausscheidungen gilt es immer wieder, sich mit den 
leistungsstarken Vereinen  aus dem benachbarten Turnverbänden Aachen, Köln und Bonn 

zu messen und mit nur 4stündigem Training pro Woche den ein oder anderen Startplatz 

für das RTB-Landesfinale zu erturnen. Da die Konkurrenz aus den anderen Vereinen sehr 
stark ist, mussten schon sehr gute Übungen gezeigt werden, um einen der ersten 10 Plätze 

zu ergattern. 

In der jüngsten Wettkampfklasse des Jahrgangs 2007/2008 turnten Lara Böttke, Sneshana 

Bolsan, Annika Viehöver und Chrissi Siskou einen guten Wettkampf. Lara Böttke schaffte 

durch konzentriert und mit großer Disziplin präsentierten Übungen einen erfreulichen 5. 
Platz und damit die Qualifikation fürs Landesfinale. Sneshana Bolsan machte mit gekonnt 

vorgetragenen Übungen auf sich aufmerksam und wurde in einem Teilnehmerfeld von 36 

Turnerinnen gute 14. Annika Viehöver und Chrissi Siskou konnten mit den Plätzen 24 bzw. 

32 erste Erfahrungen ausserhalb des Turnverbandes Düren sammeln. 



Im Jahrgang 2005/2006 starteten Jana Gutbrod (21.), Annika Spohr (27.), Carina Heisig 

(33.) und Jana Härter (34.) In dieser Altersklasse zeigte sich klar, dass unsere Mädchen den 

Anforderungen in der ausgeschriebenen Wettkampfklasse noch nicht ganz gewachsen 
sind. Hier muss das Trainerteam mit den Mädchen intensiv an den Defiziten arbeiten, um 

im nächsten Jahr die Leistungslücke gegenüber der starken Konkurrenz zu schließen. 

Elena Wilkens turnte im Jahrgang 2003/2004 und verpasste diesmal nach der 

Finalteilnahme im letzten Jahr mit dem 12. Rang die ersehnte Top 10 Platzierung. 

Auch im Jahrgang 2001/2002 war der BTV mit Laura Grunenberg und Anna-Lena 
Butterweck am Start. Laura Grunenberg turnte an allen Geräten den höchsten 

Schwierigkeitswert. Bis auf die Schwebebalkenübung, bei der die Kampfrichter leider ein 

Element nicht anerkannten und sie daher einen Punkt abgezogen bekam, schaffte sie die 
Übungen fehlerfrei zu präsentieren – belohnt wurde sie mit dem 5. Platz und ist somit die 

zweite BTV-Starterin. Anna-Lena Butterweck erturnte sich in einem Teilnehmerfeld von 35 

Turnerinnen den 20. Platz und wusste besonders am Stufenbarren zu gefallen. 

Im Jahrgang 1999/2000 stellte sich Anja Nießen gegen 29 Turnerinnen dem Wettkampf und 

belegte mit dem 17. Rang einen guten Mittelfeldplatz. 

Die BTV-Turnerinnen wurden von Martina und Hannah Bünten betreut. Das 
Kampfrichterteam bildeten Simone Dauvermann, Malgo Demirdogan, Anja Böttke, 

Vanessa Kurth und Alina Reisky. 

 

 

 

Freundschaftswettkampf 2016 

29.06.2016 10:24 

Der 5. Vergleichswettkampf der Birkesdorfer Wettkampfturnerinnen mit den befreundeten 

Vereinen Pol.-TuS Linnich, dem 1. FC Quadrath-Ichendorf und dem TV Kierdorf fand am 

19.06.2016 in der Linnicher Sporthalle statt. Zu Gast waren diesmal zusätzlich 4 

Turnerinnen des TV Jahn Köln-Wahn. 

Insgesamt 78 Mädchen stellten sich in verschiedenen Wettkampfklassen den 

Kampfgerichten. Mit 24 Teilnehmerinnen stellte der BTV die größte Vereinsdelegation, 

gefolgt von Quadrath-Ichendorf mit 22, dem TV Kierdorf mit 12 und dem Pol-TuS Linnich 

mit 16 Turnerinnen. 

Geturnt wurde in 6 Wettkampfklassen in einer für Alle ungewohnt altersübergreifenden 
Form. Jede Turnerin entschied sich für die Auswahl von zwei Pflichtübungen, die an den 

vier Geräten gezeigt wurden. So turnten Mädchen mit einem größeren Altersunterschied 



die gleichen Übungen. Aber nicht die Endplatzierung stand im Vordergrund, sondern die 

gelungene oder auch weniger gelungene Übungspräsentation, die zeigte, woran die 

einzelnen Trainer in den nächsten Wochen und Monaten mit ihren Turnerinnen arbeiten 
werden. Den Turnerinnen war dieses Wettkampfziel bewusst und so absolvierten sie 

konzentriert aber durchaus locker ihren Wettkampf und hatten auch den Mut, neue 

Übungen zu erproben ohne Druck auf eine verpasste Platzierung, was bei offiziellen 

Wettkämpfen zu risikoreich ist. 

Besonders erfreulich war die Resonanz der Fans, die die Zuschauertribüne füllten, um die 

gezeigten Übungen der Turnerinnen mit großem Applaus zu belohnen. Nach der 

Siegerehrung fand ein gemeinsames Essen aller Turnerinnen, Trainer und Fans statt. Die 
beteiligten Trainer waren sich einig, dass dieser Freundschaftswettkampf zum festen 

Bestandteil im Wettkampfprogramm gehört. 

 

 

 

Elena Wilkens siegt beim Grand Prix 

30.06.2016 10:31 

Die Wettkampfturnerinnen des Birkesdorfer Turnvereins turnten ihren zweiten Wettkampf 

im Rahmen der Grand-Prix-Serie im Rheinischen Turnerbund. Gastgeber war diesmal die 

Turngemeinde Neuss, die wie gewohnt für professionelle Wettkampfbedingungen sorgte. 

Die beiden Nachwuchsturnerinnen Annika Spohr (2006) und Jana Gutbrod (2005) starteten 

in der LK 4, Elena Wilkens in der LK 3 und Laura Grunenberg in der LK 2. 

Einen Sahnetag erwischte Elena Wilkens in einem Teilnehmerfeld von 17 Turnerinnen aus 

den Vereinen TG Neuss, Burtscheider TV, MTV Dinslaken, SG Norf, TSV Mülheim und 

Birkesdorfer TV. Sie erhielt für ihre souveräne und fehlerfreie Übung am Schwebebalken 
die Tageshöchstwertung und auch ihre Übungen am Stufenbarren, Sprung und Boden 

wurden mit hohen Wertungen belohnt. Bei der Siegerehrung war der Jubel groß, denn sie 

konnte nach dem 2. Platz im ersten Grand-Prix-Wettkampf in Mülheim/Ruhr diesmal den 

begehrten Pokal für die Siegerin in Empfang nehmen. 

Laura Grunenberg startete in der zweithöchsten Wettkampfklasse und musste nach 

ausdrucksstarken Übungen am Sprung, Stufenbarren und Boden einen Patzer am 

Schwebebalken verkraften. Bei der Siegerehrung freute sie sich dennoch als Drittplatzierte 

über einen begehrten Podestplatz. 

Die beiden BTV-Nachwuchsturnerinnen Jana Gutbrod und Annika Spohr konnten in der LK 
4 weitere Erfahrungen sammeln. Sie konnten den Schwierigkeitsgrad in ihren Übungen 

weiter steigern und neue Elemente zeigen. In der Endabrechnung belegte Jana Gutbrod in 



einem Teilnehmerfeld von 22 Turnerinnen einen erfreulichen 4. Platz; Annika Spohr als 

eine der jüngsten und kleinsten Turnerinnen wurde 9. 

Die beiden verantwortlichen Trainerinnen Martina und Hannah Bünten waren sehr 

zufrieden mit den gezeigten Übungen ihrer Turnerinnen. Als Kampfrichterinnen waren 

Simone Dauvermann und Lara Freuen für den BTV im Einsatz.  

 

 

Kinderhallenturnfest des Turnverbandes mit 10 

Podestplätzen für den BTV 

30.09.2016 22:28 

Das Kinderhallenturnfest für die DTB P-Übungen fand am 24. September 2016 in der 

Sporthalle Kreuzau statt. Der Turnclub Kreuzau war Ausrichter des 

Nachwuchswettkampfes und hatte die Sporthalle mit einem guten Geräteaufbau bestückt. 
Vor einer erfreulichen Zuschauerkulisse turnten über 60 Mädchen und 15 Jungen in 5 

verschiedenen Altersklassen.  Die Wettkampfturnerinnen des BTV nahmen mit 17 

Turnerinnen teil; weiterhin TC Kreuzau, Pol.-TuS Linnich, TV Düren 47, TV Kelz und der SV 
Niederaussem. Die Kampfgerichte wurden von den teilnehmenden Vereinen gestellt. 

Gleichzeitig hospitierten unter der fachlichen Betreuung von Lara Freuen unsere vor 

einigen Wochen neu ausgebildeten Kampfrichterinnen Susanne Daners und Laura 

Grunenberg und konnten bei einem Nachwuchswettkampf erste Praxiserfahrungen 
sammeln und behutsam an ihre zukünftigen Aufgaben hingeführt werden. Für den BTV 

betreuten Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke und Eva Schröder die jungen 

Nachwuchsturnerinnen; als Kampfrichter waren Simone Dauvermann, Malgo Demirdogan, 

Sarah Daners, Vanessa Kurth und Alina Reisky im Einsatz. Herzlichen Dank! 

Die BTV-Turnerinnen hatten sich mit dem Trainerteam intensiv auf den ersten Wettkampf 

nach den Sommerferien vorbereitet und konnten 10 Podestplätze im gesamten 

Wettkampfangebot der Mädchen gewinnen. 

JG 2010 und jünger (11 Teilnehmer): 1. Lene Böttke, 2. Jule Horbach, 3. Louisa Hünerbein, 

5. Helena Pingen, 7. Mila Stäpgens 

JG 2008/2009 (16 Teilnehmer): 1. Chrisantho Siskou, 3. Leyla Demirdogan, 8. Ida Neulen 

Jahrgang 2006/2007 (13 Teilnehmer): 1. Annika Viehöver, 2. Sneshana Bolsan, 3. Annika 

Spohr, 4. Hannah Salentin 

Jahrgang 2004/2005 (18 Teilnehmer): 1. Jana Härter, 5. Carina Heisig, 7. Emma Neulen 

Jahrgang 2003 u.älter (5 Teilnehmer). 2. Susanne Daners 



Vizemeister beim RTB-Pokalturnen 

15.11.2016 13:19 

Die Wettkampfturnerinnen des Birkesdorfer TV nahmen mit zwei altersgemischten 
Mannschaften am Cilly-Knaust-Pokal des Rheinischen Turnerbundes in Essen teil. 

Insgesamt waren 24 Turnteams aus dem Verbandsgebiet am Start. Nachdem in den letzten 

beiden Jahren jeweils ein zweiter Platz für den BTV heraussprang, wollte das 
verantwortliche Trainerteam mit seinen Turnerinnen wieder um die Podestplätze turnen. 

Nach einem äußerst spannenden Wettkampf konnten sich die BTV-Mädels hinter dem TSV 

Porz wieder über den Vizepokal freuen, dicht gefolgt vom MTV Krefeld und dem TV 

Eintracht Rheydt-Pongs, die mit nur wenigen Zehntel Rückstand auf die Plätze 3 und 4 
verwiesen wurden. Saubere und ausdrucksstarke Übungen an den vier Geräten turnten für 

den BTV Anja Nießen, Laura Grunenberg, Elena Wilkens, Jana Gutbrod, Annika Spohr, Lara 

Böttke, Sneshana Bolsan und Annika Viehöver. 

Eine zweite Mannschaft mit Turnerinnen des BTV, die weitere Erfahrungen besonders auf 
Wettkämpfen außerhalb des Turnverbandes Düren sammeln konnten, stellte sich dem 

Wettkampf und konnte mit Rang 13 einen guten Mittelfeldplatz erturnen. Alina Reisky, 

Cathrin Frings, Susanne Daners, Carina Heisig, Hannah Salentin, Chrisanthi Siskou, Jule 

Horbach und Lene Böttke bildeten hier ein Team. Besonders beeindruckend ist diese Form 
des Wettkampfes, bei dem jüngere und ältere Turnerinnen oder auch Turner eine 

Mannschaft bilden und so ein hervorragender Teamgeist entsteht. 

Die zahlreichen Fans auf der Tribüne der Essener Sporthalle fieberten im Verlauf des 
Wettkampfes begeistert mit. Die beiden Mannschaften wurden von Martina und Hannah 

Bünten sowie Anja Böttke betreut; als Kampfrichterinnen waren Simone Dauvermann und 

Lara Freuen im Einsatz.  

 

 

Verbandsgruppenausscheidung der 

Turnmannschaften 

20.11.2016 22:43 

Die Verbandsgruppenausscheidungen in den Einzel- und Mannschaftswettkämpfen sind 
für die Turnerinnen des Birkesdorfer TV die schwierigsten Wettkämpfe im Jahr, denn sie 

müssen sich mit den bestqualifizierten Vereinen aus den Turnverbänden Aachen, Köln und 

Bonn-Sieg-Rhein messen, um einen der begehrten Startplätze für das Landesfinale im 

Rheinischen Turnerbund zu erturnen. 

Der BTV startete in der jüngsten Altersklasse des Jahrgangs 2007/2008. Bereits im letzten 
Jahr konnten die jungen Nachwuchsturnerinnen den 3. Platz erturnen und schrammten 



ganz knapp an der Qualifikation vorbei. Diesmal sollte es genauso kommen – Lara Böttke, 

Sneshana Bolsan, Annika Viehöver und Chrisanthi Siskou turnten einen konzentrierten 

Wettkampf und wurden mit 177,25 Punkten und nur 0,5 Punkten Rückstand auf den 
Zweitplatzierten TSV Bonn wieder Dritte und somit knapp am Finale vorbei. Trotzdem 

können die Mädels sehr zufrieden sein und wir haben als BTV erneut bewiesen, dass wir 

auch mit nur vier Stunden Training pro Woche eine sehr gute Nachwuchsarbeit leisten und 

durchaus mit den Besten mithalten können. 

Dass wir das Niveau aufgrund der geringeren Trainingszeit dann nicht ganz 

aufrechterhalten können, zeigte die Mannschaft des Jahrgang 2005/2006. Jana Gutbrod, 

Annika Spohr, Carina Heisig, Jana Härter und Hannah Salentin waren vom Trainerteam 
darauf vorbereitet und gaben bei den Wettkampfübungen ihr Bestes. Dabei fiel besonders 

der Leistungsrückstand am Sprung und Stufenbarren auf, den die Turnerinnen in den 

nächsten Monaten mit ihren Trainern aufarbeiten möchten. Heraus kam bei der 

Siegerehrung ein 7. Platz. 

Die beiden Mannschaften wurden von Martina und Hannah Bünten betreut; für unseren 
Verein stellten sich Simone Dauvermann,  Malgo Demirdogan, Anja Böttke, Katharina 

Kopp, Anja Nießen, Susanne Daners und Laura Grunenberg als Kampfrichterinnen zur 

Verfügung.  

 

 

Erfolgreiches Grand-Prix-Finale für BTV-

Turnerinnen 

01.12.2016 00:14 

Seit einigen Jahren startet ein Turnteam der Wettkampfturnerinnen des Birkesdorfer TV in 
der Grand-Prix-Serie im Rheinischen Turnerbund. Nach zwei Wettkämpfen in 

Mülheim/Ruhr und Neuss ging es für Laura Grunenberg, Elena Wilkens, Jana Gutbrod und 

Annika Spohr zu den Turnfreunden des Burtscheider TV Richtung Aachen. Neben dem 
Kürvierkampf in den verschiedenen Leistungsklassen um den Arno-Flecken-Pokal ging es 

auch um die Gesamtwertung aller drei Wettkämpfe in diesem Jahr. 

Gehandicapt durch langwierige Verletzungen und eines daraus resultierenden 

eingeschränkten Trainings mussten sich Laura Grunenberg in der LK 2 und Elena Wilkens 

in der LK 3 durch den Wettkampf kämpfen. Gegen die Turnerinnen des Burtscheider TV, 

der TG Neuss, des MTV Dinslaken und der Viktoria Mülheim konnten die beiden älteren 

BTV-Turnerinnen jeweils den 2. Platz erreichen. 
Die Nachwuchsturnerinnen Jana Gutbrod und Annika Spohr als eine der jüngsten 

Teilnehmerinnen  hatten im dritten Wettkampf des Jahres deutlich an Sicherheit 

gewonnen; Jana präsentierte eine leistungsstarke Bodenübung und Annika wusste 
besonders am Stufenbarren zu gefallen. Bei der Siegerehrung ging es ganz knapp zu: Jana 

Gutbrod wurde 6. an diesem Tag, Annika freute sich über den 10. Platz. 



Im Rahmen der Auswertung in der Grand-Prix-Serie freuten sich Laura Grunenberg, Elena 

Wilkens und Jana Gutbrod jeweils über den zweiten Platz und nahmen freudestrahlend 

den Pokal entgegen.  

Am Nachmittag turnten die teilnehmenden Vereine ein Finale an den verschiedenen 
Geräten aus. Hier hatten die drei besten Turnerinnen am jeweiligen Gerät die Chance, 

nochmals ihre Übungen zu zeigen und um eine begehrte Medaille zu turnen. Mit Elena 

Wilkens am Schwebebalken und Jana Gutbrod am Boden konnte der BTV zwei Siegerinnen 
stellen, Elena wurde des Weiteren noch zweite am Barren. Laura Grunenberg erreichte drei 

Finals und wurde zweite am Stufenbarren sowie jeweils dritte am Boden und 

Sprung.  Erfreulicherweise erreichte auch Annika Spohr das Finale am Stufenbarren und 

freute sich über die Medaille der Drittplatzierten. 

Die beiden Trainerinnen Martina und Hannah Bünten sowie die eingesetzte Kampfrichterin 

Simone Dauvermann sind sehr zufrieden mit der turnerischen Entwicklung der BTV-

Wettkampfturnerinnen. Im nächsten Jahr wird das Team durch drei jüngere 

Nachwuchsturnerinnen des Vereine erweitert, die in das LK-Wettkampfstufenprogramm 

einsteigen werden.    

 

 

Jahresabschlussfahrt nach Schmidt 

19.12.2016 22:09 

Mit ihrem Trainern Martina, Simone, Anja und Hannah machten sich die kleinen und 

großen BTV-Turnerinnen auf den Weg ins Heinrich-Contzen-Haus nach Schmidt, um ein 
Wochenende in der Eifel zu verbringen. Hinzu kamen auch unsere Kampfrichterinnen, die 

als ehemaligen Turnerinnen aus ihrer aktiven Turnzeit wissen, wie erlebnisreich so ein 

gemeinsames Wochenende sein kann. Das wollten sie sich nicht entgehen lassen. 

Neben einer Wanderung zum Rursee wurde viel gespielt und gebastelt, so dass das ein 

oder andere kreative Weihnachtsgeschenk mit nach Hause genommen werden konnte. Ein 
weiterer Höhepunkt war das Plätzchen backen mit anschließender großer 

Verzierungszeremonie. Sonntags feierten wir zusammen Simones Geburtstag. Danke an 

Simone für den leckeren Kuchen und auch dafür, dass sie ihren Geburtstag im unserem 

Turnkreis gefeiert hat. 

Es ist immer schön zu sehen, wie die altersgemischte Gruppe von Mädels zwischen 5 und 

24 Jahren harmoniert und weiter zusammenwächst. 

Danke an das gesamte Trainerteam, die dieses Wochenende gemeinsam vorbereitet und 

mit viel Elan durchgeführt haben. 


