
Erfolgreiche BTV-Turnerinnen bei den 

Verbandsmeisterschaften 

27.03.2015 08:27 

Die teilnehmerstärkste Wettkampfgruppe im weiblichen Bereich mit 30 Turnerinnen stellte 

der Birkesdorfer Turnverein bei den Verbandsmeisterschaften des Turnverbandes Düren in 

der Birkesdorfer Festhalle. 

In dem vom BTV ausgerichteten Wettkampf, der auch als Qualifikation für die 

Verbandsgruppenausscheidung galt, starteten die BTV-Turnerinnen in allen 7 

angebotenen Altersklassen und konnten bei der Siegerehrung drei Verbandsmeister im 
Turnverband stellen: Annika Spohr im Jahrgang 2006/2007, Laura Grunenberg im 

Jahrgang 2000/2001 und Lea Martini in der Altersklasse 1998/1999 konnten ihre 

Wettkämpfe souverän gewinnen. 

Mit weiteren vorderen Plätzen  erturnten sich Maren Kuckertz (00/01), Elena Wilkens 
(02/03), Jana Gutbrod (04/05), Lara Böttke (06/07) und Leyla Demirdogan (08 u. Jünger) 

jeweils dritte Plätze. Dass die Nachwuchsarbeit beim BTV auf breite Füße gestellt ist, zeigte 

besonders die Altersklasse 2006/2007 – von den 13 gestarteten Turnerinnen stellten sich 

allein 9 BTV-Mädchen dem Wettkampf. 

Geturnt wurde erstmals das erst im Januar eingeführte neue Wettkampfprogramm des 

Deutschen Turnerbundes und es zeigte sich bei den gezeigten Übungen, dass schon viele 

Neuerungen beherrscht werden, aber noch einige Zeit nötig ist, bis alle BTV-Mädchen die 

veränderten Übungen sicher und ohne große Fehler beherrschen. Die Betreuung der 

Mädchen hatten Martina und Hannah Bünten und Anja Böttke übernommen; als 

Kampfrichter waren Simone Dauvermann, Malgo Demirdogan, Sarah Daners und Alina 

Reisky im Einsatz. 

 

 

BTV-Nachwuchs sammelt Pokale 

27.04.2015 07:23 

Die jungen Nachwuchsturnerinnen des Birkesdorfer Turnvereins nahmen am Rurpokal des 

Turnverbandes Düren in der Vettweißer Sporthalle teil, der vom TV Kelz mit seinen 

zahlreichen Helfern gut vorbereitet wurde. 

21 BTV- Mädels starteten in den 7 verschiedenen Altersklassen – unsere Turnerinnen des 
Jahrgangs 2003 und älter, die über den Turnverband Düren hinaus bereits an 

Verbandsgruppen teilgenommen haben, waren zum Wettkampf nicht zugelassen. Die 



jungen Mädels, einige bestritten ihren ersten Wettkampf überhaupt, beherrschten ihre 

Übungen und setzten um, was sie im Training fleißig geübt hatten.  

In der Endabrechnung konnte der BTV von 21 möglichen Podestplätzen 14 gewinnen und 

konnte sich somit über eine entsprechend große Anzahl von Pokalen freuen. 

Hier nun die einzelnen erfreulichen Platzierungen aller BTV-Turnerinnen: 

JG 2009/10 : 1. Lene Böttke, 2. Maike Ramacher, 3. Anna Brück, 5. Jule Horbach 

JG 2008 : 1. Chrisanthi Siskou, 3. Leyla Demirdogan, 6. Ida Neulen 

JG 2007 : 1. Lara Böttke, 2. Annika  Viehöver, 3. Sneshana Bolsan, 4. Laila Moksir, 5. Feline 

van Empel 

JG 2006 : 1. Annika Spohr,  2. Jeanette Lafarré, 3.  Hannah Salentin 

JG 2005 : 2. Jana Gutbrod, 3. Jana Härter, 5. Emma Neulen 

JG 2003 u. älter: 1. Eva Schröder, 4. Cathrin Frings, 6. Christina Oepen 

Beim Rurpokal waren Simone Dauvermann, Malgo Demirdogan, Michaela Nießen, 
Katharina Kopp und Vanessa Kurth für den BTV aktiv. Die jungen Turnerinnen wurden 

während des Wettkampfes von Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke, Laura 

Grunenberg und mehreren aktiven älteren Turnerinnen liebevoll und fachgerecht betreut. 

 

 

BTV-Turnerinnen beim Grand Prix 

10.05.2015 10:34 

Die beiden Wettkampfturnerinnen Laura Grunenberg und Elena Wilkens starteten beim 19. 

Grand Prix-Pokalturnen bei der Turngemeinde Neuss. Diese Wettkampfserie von 3 

Wettkämpfen im Jahr wurde von der leitenden Trainerin des BTV Martina Bünten vor 19 

Jahren mit den befreundeten Vereinen TG Neuss, Burtscheider TV und MTW Dinslaken ins 

Leben gerufen, um über die Turnverbände hinaus Wettkampfturnen attraktiver zu 

gestalten. 

Auch im 19. Jahr des Bestehens fanden 10 befreundete Vereine den Weg nach Neuss.  

Laura Grunenberg in der LK 3 startete in einem Teilnehmerfeld von 26 Turnerinnen und 
konnte sich nach fehlerfreien Übungen an den Geräten Sprung, Stufenbarren, 

Schwebebalken und Boden über einen 8. Platz freuen. Elena Wilkens startete in der LK 4 



bei den Nachwuchsturnerinnen und wurde unter 32 Turnerinnen sogar mit einem 

hervorragenden 4. Platz belohnt. 

Bis zum 2. Wettkampf, der Ende Juni in Mülheim/Ruhr stattfindet, wird in intensivem 

Training an einer Erhöhung des Schwierigkeitsgrades der Übungen gearbeitet, um sich im 
Laufe des Jahres vielleicht noch etwas weiter nach vorne zu kämpfen. Die beiden 

Turnerinnen, die betreuende Trainerin Martina Bünten und Simone Dauvermann als 

Kampfrichterin waren von diesem hervorragend organisierten Wettkampf und den 

gezeigten Leistungen der BTV-Turnerinnen begeistert. 

 

 

Annika Spohr gewinnt Qualifikation zum 

Landesfinale 

20.05.2015 11:16 

Die diesjährige Verbandsgruppenausscheidung der Turnverbände Aachen, Köln, Rhein-

Sieg-Bonn und Düren fand in diesem Jahr in der Bonner Region statt – Gastgeber war der 

TV Birk. 

Mit 11 ausgewählten Turnerinnen ging die BTV-Wettkampfturngruppe  gut vorbereitet in 
den  wichtigsten und schwierigsten Wettkampf im Jahr, gilt es doch, sich gegen die 

leistungsstarken Turnerinnen aus dem benachbarten Turnverbänden durchzusetzen und 

einen der begehrten Startplätze zu erkämpfen – und die Ergebnisse konnten sich sehen 

lassen. Drei BTV-Turnerinnen qualifizierten sich zum RTB-Landesfinale. 

Hatten unsere jüngsten Turnerinnen im letzten Jahr noch Lehrgeld gezahlt, turnten sie in 
diesem Jahr einen hervorragenden Wettkampf gegen 35 Mitstreiterinnen, der von großer 

Disziplin und Konzentration geprägt war. Bei der Siegerehrung war der Jubel groß – 

Annika Spohr präsentierte fehlerfreie Übungen, ließ die Mädchen aus den renommierten 
Vereinen hinter sich  und landete unter tosendem Beifall der zahlreichen BTV-Fans  auf 

dem obersten Podestplatz. Klasse gemacht! Auch Netti Lafaree (12.), Lara Böttke (14.) und 

Sneshana Bolsan (25.) machten mit gekonnt vorgetragenen Übungen auf sich 

aufmerksam. Lara und Sneshana gehören dem jüngeren Jahrgang an und haben so die 
Gelegenheit, mit dem gleichen Wettkampfprogramm im nächsten Jahr die Qualifikation zu 

schaffen. Das Trainerteam war begeistert, sind diese Ergebnisse der verdiente Lohn für 

eine kontinuierlich sich entwickelnde Nachwuchsarbeit im BTV. 

Im Jahrgang 2002/03 starteten mit Elena Wilkens und Anna-Lena Butterweck zwei 
Turnerinnen, die mit einem neuen Wettkampfprogramm konfrontiert wurden und sich in 

den letzten Monaten leistungsmäßig weiterentwickeln konnten. Motiviert zeigten die 

beiden BTV-Turnerinnen ihre Übungen – heraussprang in der Endabrechnung ein 7. Platz 



für Elena Wilkens und damit die erfolgreiche Qualifikation. Anna-Lena Butterweck wurde 

in einem Starterfeld von 38 Turnerinnen erfreuliche 18. 

Auch im Jahrgang 2000/01 waren mit Laura Grunenberg und Maren Kuckertz zwei 

leistungsstarke Turnerinnen am Start. Da die Konkurrenz aus den anderen Turnverbänden 
sehr stark ist, mussten schon herausragende Leistungen gezeigt werden, um einen der 

ersten 10 Plätze zu ergattern. Laura Grunenberg turnte an allen Geräten den höchsten 

Schwierigkeitswert und schaffte die Übungen fehlerfrei zu präsentieren – belohnt wurde 
sie mit dem 5. Platz unter 27 qualifizierten Turnerinnen. Maren erturnte sich einen guten 

16. Platz und wusste besonders am Stufenbarren und Boden zu gefallen. 

Im Jahrgang 2004/05 turnte Jana Gutbrod erstmalig die Übungen mit dem höheren 

Schwierigkeitsgrad und konnte in einem engagierten Wettkampf weitere Erfahrungen 
sammeln. Im Wettkampf der Jahrgänge 1998/99 turnten für den BTV Lea Martini und Anja 

Nießen und belegten bei der Siegerehrung die Plätze 13 und 14. 

Somit nehmen auch in diesem Jahr mit Annika Spohr, Elena Wilkens und Laura 

Grunenberg drei BTV-Turnerinnen am Landesfinale des RTB am 21. Juni in Mülheim/Ruhr 

teil. Die betreuenden Trainer Martina und Hannah Bünten waren begeistert von der 
Einstellung der BTV-Turnerinnen, an diesem Tag ihr Bestes zu geben und sich für 

konsequente Trainingsarbeit selbst zu belohnen.  

Als Kampfrichterinnen waren Simone Dauvermann, Anja Böttke und Katharina Kopp für 

den BTV im Einsatz. 

 

 

Meister, Turnfestsieger und jede Menge Spaß 

09.06.2015 09:26 

27 BTVler nahmen als einziger Dürener Verein am NRW-Landesturnfest in Siegen teil – rund 
10.000 Sportbegeisterte aus Turnvereinen des Rheinischen und Westfälischen 

Turnerbundes erlebten sonnige Turnfesttage und konnten sich bei zahlreichen 

Wettkämpfen und Meisterschaften messen. Neben den Wettkampfturnerinnen und den 
Mehrkämpfern starteten auch 3 Altersturner Ü75 in ihrem Turnfestwettkampf. Die BTV-

Wettkampfturnerinnen konnten besondere Erfolge verzeichnen: 

Lea Martini setzte sich im Pflichtwettkampf W16-17 gegen 77 Turnerinnen durch und 

wurde Erste und somit Turnfestsiegerin genauso wie Laura Grunenberg in der W14-15, die 
den 1. Platz in einem Teilnehmerfeld von 165 Starterinnen feiern konnte. 

In der W16-17 überraschte Anja Nießen nach einem konzentrierten Wettkampf mit einem 

6. Platz. Aber auch in der W14-15 wusste Cathrin Frings mit einem hervorragenden 16. 

Platz zu gefallen; Eva Schröder erturnte sich mit Rang 41 einen Platz im ersten Viertel des 
Teilnehmerfeldes. 



Unsere jungen Nachwuchsturnerinnen, die 8jährige Jeanette Lafaree und die erst 7jährige 

Annika Viehöver schnupperten erstmals Turnfestluft und gingen im Pflichtwettkampf der 

W11 und jünger an den Start. Gegen weitere 173 zum größten Teil ältere Mädchen konnten 

sie schöne Übungen zeigen und sich über die Plätze 36 bzw. 80 freuen. 

Laura Grunenberg startete neben dem Pflichtwettkampf auch im anspruchsvollen 

Pokalwettkampf der Kürturnerinnen der LK 3 und musste sich in einem Teilnehmerfeld 

von 105 gestarteten Turnerinnen behaupten. Nach einem sauberen und leistungsstarken 
Wettkampf am Stufenbarren, Schwebebalken und Boden, an denen sie hohe Wertungen 

erhielt, musste sie nur am Sprung einen kleinen Leistungseinbruch verkraften und freute 

sich bei der Siegerehrung über einen hervorragenden 8. Platz und war damit beste 
Turnerin aus dem Rheinischen Turnerbund. Die Wettkampfturnerinnen wurden von 

Martina und Hannah Bünten fachgerecht betreut, als Kampfrichterinnen unterstützten 

Simone Dauvermann sowie Michaela und Anja Nießen die Wettkampfleitung und trugen so 

ihren kleinen Beitrag zum Gelingen des Turnfestes bei. 

Die drei Altersturner Max Roeder, Willi Schwalbach und Franz-Jupp Fuss starteten im 
Turnfestwettkampf im Bereich der Leichtathletik in der Ü 75  und machten ihre Sache mit 

sehr viel Freude, die im Übrigen ein Turnfest ausmacht , denn Turnfestteilnehmer treiben 

nicht nur Sport, messen sich im Wettkampf, besuchen eine Vielzahl von angebotenen 

Schauprogrammen, sondern wissen auch gemeinsam zu feiern. 

Der Termin für das nächste Turnfest, auf das sich Turnbegeisterte schon heute 

freuen, steht mit dem Internationalen Deutschen Turnfest 2017 in Berlin fest, wo die 

Organisatoren mit rund 100.000 Teilnehmern rechnen. 

 

 

 

Podestplatz für Laura Grunenberg beim 

Landesfinale 

25.06.2015 20:21 

Grund zum Jubeln gab es für unsere BTV-Wettkampfturnerinnen, denn am Wochenende 

fand in Mülheim/Ruhr das Landesfinale im Gerätturnen des Rheinischen Turnerbundes 

statt - unter den qualifizierten Teilnehmerinnen waren mit Annika Spohr, Laura 
Grunenberg und Elena Wilkens auch drei Turnerinnen des BTV. Sie hatten sich im Vorfeld 

bei den Verbandsgruppen-ausscheidungen der Turnverbände Köln, Bonn, Aachen und 

Düren einen der begehrten Startplätze erturnt. 

Auch beim Finale wussten sie zu gefallen und haben mal wieder bewiesen, dass bei 
unseren Wettkampfturnern hervorragende Arbeit geleistet wird.  Mit Laura Grunenberg in 



der Wettkampfklasse der 14-/15jährigen gab es sogar mit dem dritten Platz einen 

Podestplatz. Laura turnte einen souveränen und fehlerfreien Wettkampf an den vier 

Geräten Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und Boden und wurde mit 67,65 Punkten 
und dem dritten Platz  mit nur 0,05 Punkten Rückstand auf die Zweitplatzierte  vom TV 

Rodenkirchen  belohnt, die aus einem Verein mit Kunstturnförderung stammt. 

Annika Spohr war im Vorfeld als Siegerin aus der Qualifikation hervorgegangen. Sie zeigte 

nur auf ihren Wettkampf fokussiert in der jüngsten Wettkampfklasse der 9- und 10jährigen 
fehlerfreie Übungen und freute sich in einem Teilnehmerfeld von 40 Turnerinnen über 

einen hervorragenden 5. Platz. „Es ist schon toll, wie Annika sich schon heute bei einem 

Wettkampf nur auf sich und ihre Übungen konzentrieren kann. Das ist auch für ihre 
zukünftige Leistungsentwicklung eine sehr gute Voraussetzung“, schwärmt ihre 

betreuende Trainerin Martina Bünten. 

Bei den 12-/13jährigen startete mit Elena Wilkens die dritte Birkesdorferin.  Sie gehörte 

dem jüngeren Jahrgang an und musste sich erstmalig in diesem Jahr mit einem neuen und 

schwierigeren Wettkampfprogramm auseinandersetzen. Sie zeigte sehr gute Übungen am 
Boden und Schwebebalken. Aufgrund einer langwierigen Verletzung und des daraus 

resultierenden Trainingsrückstands ist eine Weiterentwicklung am Sprung derzeit leider 

nicht möglich. Sie belegte in einem Teilnehmerfeld von 38 Turnerinnen den 19. Platz. 

Neben den BTV-Wettkampfturnerinnen freut sich auch das Trainerteam über die positive 
Weiterentwicklung. Neben den Pflichtwettkämpfen auf den Ebenen des Turnverbandes 

Düren und des Rheinischen Turnerbundes haben die Verantwortlichen das 

Wettkampfprogramm auch auf den Kürbereich ausgeweitet, um so eine individuelle 

Förderung der Turnerinnen im Verein zu ermöglichen. 

 

 

 

Laura siegt beim Grand Prix in Mülheim 

30.06.2015 08:47 

Im Rahmen der Grand-Prix-Serie 2015 stand der zweite Wettkampf in Mülheim/Ruhr an, bei 
dem Laura Grunenberg in der LK 3 und Elena Wilkens in der LK 4 starteten. Die Trainer 

hatten die letzten Wochen genutzt, die Übungen umzugestalten und im 

Schwierigkeitsgrad aufzustocken. Laura Grunenberg konnte bereits beim NRW-Turnfest 

einige Änderungen erfolgreich umsetzen. Dieser Aufwand während der letzten 
Trainingseinheiten hat sich gelohnt. Nach einem sehr sauber dargebotenen Wettkampf 

erwarteten wir mit Spannung die Siegerehrung, war Laura beim ersten Wettkampf in 

Neuss noch 8. und Elena hatte sich Platz 4 erturnt. 



Und die Freude war bei der Siegerehrung riesig. Laura konnte den zweiten Wettkampf des 

Jahres in ihrer Altersklasse gewinnen und glücklich den Pokal als Siegerin in Empfang 

nehmen. Sie überzeugte besonders am Stufenbarren, Boden und Schwebebalken. Am 
Sprung zeigte sie als Vorbereitung auf das am nächsten Tag folgende RTB-Landesfinale 

einen Yamashita und musste einige Abzüge in der Wertung in Kauf nehmen. Aber es reichte 

zum Sieg an diesem Tag. 

Elena startete in der LK 4. Durch eine Verletzung gehandicapt stellte sie sich dem 
Wettkampf. Dabei wusste sie besonders am Schwebebalken zu gefallen, wo sie eine 

technisch saubere und ausdrucksstarke Übung zeigte. Auch die Darbietungen am Boden 

und Stufenbarren gelangen ihr sehr gut. Bei der Siegerehrung freute sie sich über den 5. 
Platz und hat sich nach dem vierten Rang beim ersten Wettkampf wieder direkt hinter den 

Podestplätzen einreihen können. 

Die beiden BTV-Turnerinnen wurden von Martina Bünten betreut; als Kampfrichterin 

fungierte Lara Freuen. Der dritte und letzte Wettkampf findet nunmehr im November statt, 

bei dem auch entschieden wir, wie die Gesamtplatzierung der Wettkampfserie aussehen 

wird.  

 

 

Freundschaftswettkampf 2015 am 29.08.2015 

02.09.2015 06:45 

Der zum vierten Mal veranstaltete Vergleichswettkampf mit unseren beiden befreundeten 

Vereinen Pol.-TuS Linnich und 1. FC Quadrath-Ichendorf wurde wieder zu einer runden 
Sache. Hinzu gesellte sich als weiterer Verein noch der TV Kierdorf aus dem Turnverband 

Köln.  

Insgesamt 63 Mädchen aus den vier Vereinen stellten sich in verschiedenen 

Wettkampfklassen den Kampfrichtern, um konzentriert das Erlernte der ersten beiden 

Trainingswochen nach der langen Sommerpause in der Wettkampfsituation zu erproben. 
Mit 27 Teilnehmerinnen stellte der BTV die größte Vereinsdelegation, gefolgt von 

Quadrath-Ichendorf mit 15, dem TV Kierdorf mit 13 und dem Pol-TuS Linnich mit 9 

Turnerinnen. 

Geturnt wurde in 6 Wettkampfklassen in einer für alle ungewohnt altersübergreifenden 
Form, d.h. jede Turnerin entschied sich für die Auswahl von zwei P-Stufen, die an den vier 

Geräten gezeigt wurden – so turnten Mädchen mit einem Altersunterschied von bis zu 5 

Jahren die gleichen Übungen. Aber nicht die Endplatzierung stand im Vordergrund, 

sondern die gelungene oder auch weniger gelungene Übungspräsentation, die zeigte, 
woran die einzelnen Trainer in den nächsten Wochen und Monaten mit ihren Mädchen 

arbeiten werden. 



Den Turnerinnen war dieses Wettkampfziel bewusst und so absolvierten sie konzentriert 

aber durchaus locker ihren Wettkampf und hatten auch den Mut, neue Übungen zu 

erproben ohne Druck auf eine verpasste Platzierung, was bei offiziellen Wettkämpfen zu 

risikoreich ist. 

Besonders erfreulich war die Resonanz der Fans – ganze Familien reisten zu uns nach 

Birkesdorf und füllten die Zuschauertribüne, um die gezeigten Übungen der Turnerinnen 

mit großem Applaus zu belohnen. 

Die Wettkampfleitung und die im Vorfeld notwendige Organisation und Koordination hatte 
Hannah Bünten übernommen, die Kampfgerichte wurden gemeinsam von den vier 

Vereinen gestellt und wir erfreuten uns über eine zügige und souveräne 

Kampfrichterleistung.   

Nach der Siegerehrung fand noch ein gemeinsames Essen aller Turnerinnen, Trainer und 

Fans statt. Die vier Vereine hatten sich an der Bestückung eines reichhaltigen Buffets 
beteiligt. Hier gilt aber ein besonderes Dankeschön an unsere Eltern, die uns tatkräftig in 

der Halle und in der Cafeteria unterstützt haben. 

 

 

Ausbildung des BTV-Kampfrichterteams 

erfolgreich abgeschlossen 

24.09.2015 14:33 

Das Jahr 2015 stand im Zeichen von Veränderungen im Kampfrichterwesen Gerätturnen 

weiblich, da mit den neuen DTB-P-Stufenübungen auch Aus- und Fortbildungen unserer 10 

Kampfrichterinnen anstanden. 

Mit Simone Dauvermann und Lara Freuen, die beim RTB einen entsprechenden Lehrgang 

mit Prüfung absolviert haben, haben wir zwei Karis mit C-Lizenz, die neben den 

Pflichtübungen nun auch berechtigt sind, bei Wettkämpfen aus dem Bereich Kür 
modifiziert eingesetzt zu werden. 

Bereits zu Jahresbeginn haben Malgo Demirdogan, Michaela Nießen, Anja Böttke und 

Katharina Kopp die Da-Lizenz beim RTB erworben und können somit Wettkampfübungen 

auf Landesebene bewerten. 
Sarah Daners, Vanessa Kurth, Anja Nießen und Alina Reisky besuchten die Fortbildungen 

im Turnverband Düren und verlängerten dort ihre D-Lizenz. 

Wir sind mit einem Kampfrichterpool von 10 vereinseigenen Kampfrichterinnen also 

bestens aufgestellt, unseren Einsatzverpflichtungen bei den verschiedenen Wettkämpfen 

nachzukommen. 



KHT 2015: Pol-Tus Linnich springt für den SV 

Niederaußem ein 

01.10.2015 09:03 

Das Kinderhallenturnen, neben dem Rurpokal unser zweiter Kinderturnwettkampf im 

Jahr, den wir im Turnverband Düren besuchen, sollte ursprünglich beim SV Erftstolz 
Niederaußem stattfinden. Doch die augenblickliche Flüchtlingssituation macht auch vor 

uns Turnern nicht halt – die Sporthalle in Niederaußem wird derzeit für die Unterbringung 

von Flüchtlingen genutzt und stand daher nicht zur Verfügung. Die stets hilfsbereiten 
Turnfreunde des Pol.-TuS Linnich sprangen kurzfristig ein, so dass 66 junge 

Nachwuchsturnerinnen und 13 junge Turner den Weg nach Linnich fanden, um sich in 

sechs verschiedenen Altersklassen dem Wettkampf zu stellen. 

Darunter 26 Nachwuchsmädchen aus unseren Reihen, die sich auf diesen Tag vorbereitet 

hatten. Vier unserer Jüngsten aus dem Jahrgang 2009/2010 erlebten zum erstenmal einen 
Wettkampf, hatten vorher mit Anja fleißig geübt und gaben ihr Bestes. In den 6 

ausgeschriebenen Altersklassen konnten wir fünfmal den Sieger stellen – Lene Böttke, 

Lara Böttke, Jana Gutbrod, Anna-Lena Butterweck und Sarah Schnock erturnten sich 
souverän die Goldmedaille. Annika Viehöver, Jana Härter und Cathrin Frings wurden 

jeweils Zweite; über einen dritten Platz konnten sich Maike Ramacher, Sneshana Bolsan 

und Carina Heisig freuen. 

Insgesamt war das Trainerteam sehr zufrieden mit den gezeigten Leistungen, denn auch 

das ein oder andere neue Element konnte erfolgreich präsentiert werden. Eine prall 

gefüllte Zuschauertribüne sorgte für eine gute Stimmung und mit großem Applaus wurden 

bei der Siegerehrung die jungen Turnerinnen für ihre Übungen belohnt. 

Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke, Simone Dauvermann und Carmen Höterkes 

betreuten die 26 BTV-Turnerinnen während es Wettkampfs sehr intensiv – sie wurden 
unterstützt durch die älteren Turnerinnen Eva Schröder, Laura Grunenberg und Elena 

Wilkens. 

Als Kampfrichterinnen waren Malgo Demirdogan, Alina Reisky, Vanessa Kurth, Katharina 

Kopp und Sarah Daners im Einsatz. Herzlichen Dank! 

 

 

 

 



BTV erfolgreicher Gastgeber der Qualifikation 

zu den Rheinischen 

05.11.2015 08:13 

Die Qualifikation zum Landesfinale des Rheinischen Turnerbundes fanden für die Vereine 

aus den Turnverbänden Köln, Aachen, Bonn-Sieg und Düren in der Birkesdorfer Sporthalle 
statt. Am Start waren auch zwei Mannschaften des Birkesdorfer TV, die sich mit der starken 

Konkurrenz messen wollten. Der BTV präsentierten sich wie gewohnt als hervorragende 

Gastgeber – Trainerteam und Eltern engagierten sich wie gewohnt als Helfer in der 
Cafeteria und der Wettkampforganisation. Die Fachwartin für Geräturnen weiblich Hannah 

Bünten und Lara Freuen aus dem Kampfrichterteam des Turnverbandes Düren bildeten 

die Wettkampfleitung; sie wurden bei der Auswertung von Sabine Grunenberg unterstützt. 

Im JG 2006/2007 turnte der Birkesdorfer TV gegen die Mannschaften TV Rheinbach, TuS 

Köln-Ehrenfeld, TuS Brauweiler, TV Konzen, Burtscheider TV und TuS Mondorf. Gut 
vorbereitet zeigten die jungen Nachwuchsturnerinnen Annika Spohr, Lara Böttke, Jeanette 

Lafaree, Sneshana Bolsan, Annika Viehöver und Hannah Salentin ihre Übungen. Bei der 

Siegerehrung freuten sie sich mit 175,00 Punkten über den 3. Platz und erreichten somit 
einen der begehrten Podestplätze. Leider fehlten ihnen nur 0,35 Punkte zum 2. Platz und 

unser BTV-Nachwuchs verpasste somit ganz knapp die Qualifikation zum Landesfinale des 

RTB. 

In der zweiten Mannschaft turnten die BTV-Turnerinnen des JG 2000 und jünger. Laura 

Grunenberg, Maren Kuckertz, Anna-Lena Butterweck, Eva Schröder, Elena Wilkens und 

Susanne Daners erreichten in einem Teilnehmerfeld von 7 Mannschaften den 5. Platz. Sie 

turnten einen Wettkampf mit Höhen und Tiefen; besonders am Schwebebalken ließen die 

sonst so sicheren Balkenturnerinnen durch einige grobe Schnitzer wertvolle Punkte liegen. 
Ausgeglichene Leistungen zeigten die Mädchen am Boden und Stufenbarren und bewiesen 

auch beim Sprung, dass sich das intensive Training höherwertiger Sprünge an diesem 

Gerät bezahlt gemacht hat. 

Als Kampfrichterinnen waren für den BTV Simone Dauvermann, Anja Böttke und Katharina 
Kopp im Einsatz. Herzlichen Dank an alle fleißigen Helfer, die dazu beigetragen haben, 

dass sich unsere Gäste beim BTV wieder sehr wohlgefühlt haben. 

 

 

 

 



Vize-Pokalsieger beim Cilly-Knaust-Pokal des 

RTB 

11.11.2015 10:17 

Zwei Mannschaften des Birkesdorfer TV nahmen am Cilly-Knaust-Pokal des RTB in Essen 

teil, bei dem jüngere und ältere Turner/innen in einer Mannschaft starten und gemeinsam 

fleißig Punkte sammeln. 

19 Mannschaften aus dem gesamten Rheinischen Turnerbund waren am Start. Die erste 

Mannschaft in der Besetzung Lara Böttke, Jeannette Lafarré, Annika Spohr, Sneshana 

Bolsan, Jana Härter, Elena Wilkens, Laura Grunenberg und Lea Martini turnte einen 

starken Wettkampf und präsentierten sehr saubere Übungen. Erfreulich war auch die 

Ausgeglichenheit an allen vier Geräten Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und Boden. 

Spannend wurde es dann bei der Siegerehrung und der Jubel bei den BTV-Turnerinnen, 

dem Trainerteam und den zahlreich mitgereisten Fans war groß, als sie für einen 
herausragenden 2. Platz geehrt wurde und den im letzten Jahr gewonnenen Pokal für den 

2. Platz erfolgreich verteidigen konnten. 

Eine weitere Mannschaft schickte der BTV ins Rennen und unterstrich damit die Breite 

seines Kaders. Die Turnerinnen der 2. Mannschaft mit Lene Böttke, Chrisanthi Siskou, 
Annika Viehöver, Emma Neulen, Anna-Lena Butterweck, Cathrin Frings, Alina Reisky und 

Anja Nießen konnten weitere Wettkampferfahrung auch außerhalb des Turnverbandes 

Düren sammeln und sich bei der Siegerehrung über einen hervorragenden 9. Platz freuen. 

Die an diesem Tag betreuenden Trainer Martina und Hannah Bünten, Anja Böttke und Eva 

Schröder konnten ein sehr positives Fazit ziehen und mit den sauber ausgeführten 
Übungen sehr zufrieden sein; als qualifizierte Kampfrichterinnen waren Simone 

Dauvermann und Katharina Kopp für den Birkesdorfer TV im Einsatz. 

 

 

 

Laura Grunenberg erfolgreich beim Grand Prix 

25.11.2015 09:28 

Im Rahmen der Grand-Prix-Serie 2015 im Rheinischen Turnerbund stand der dritte und 

letzte Wettkampf des Jahres beim Burtscheider TV an, bei dem die Birkesdorfer 

Turnerinnen Laura Grunenberg und Elena Wilkens jeweils in ihren Altersklassen im 
Kürprogramm starteten. Die verantwortliche Trainerin Martina Bünten erwartete mit 

Spannung das Finale, denn beide BTV-Turnerinnen hatten gute Ergebnisse in den beiden 



ersten Wettkämpfen erreicht; den Wettkampf in Mühlheim konnte Laura Grunenberg sogar 

gewinnen. Sie steigerte zum Finalwettkampf mit neuen Elementen an Stufenbarren und 

Boden ihren Schwierigkeitsgrad und zeigte einen neuen Sprung, der ihr die 

Tageshöchstnote in ihrer Leistungsklasse einbrachte. 

Und die Freude war bei der Siegerehrung riesig. Laura Grunenberg zeigte technisch 

saubere und ausdrucksstarke Übungen an allen vier Geräten und erreichte damit den 

dritten Platz. Dieses gute Ergebnis wirkte sich auch auf die Grand-Prix-Wertung aus – nach 
allen drei in diesem Jahr stattgefundenen Teilwettkämpfen wurde sie Vizemeisterin in der 

Jahresgesamtwertung. Mit ihrem guten Sprungergebnis qualifizierte sie sich ebenfalls für 

das Gerätefinale, bei dem sie sich mit zwei sehr gut präsentierten Sprüngen gegen die 

Konkurrenz durchsetzen und auch dieses Finale gewinnen konnte. 

Elena Wilkens startete als weitere Turnerin in der LK 4. Trotz einer langwierigen Verletzung 

mit einem daraus resultierenden Trainingsrückstand stellte sie sich dem Wettkampf. Dabei 

wusste sie besonders am Schwebebalken und Boden zu gefallen, wo sie technisch saubere 

und ausdrucksstarke Übung zeigen konnte. Leider fehlte ihr die Trainingssicherheit, ihre 
Stufenbarrenübung ohne grobe Fehler durch zu turnen, so dass an diesem Tag leider nur 

ein 11. Platz bei der Siegerehrung heraussprang. Die Grand-Prix-Jahreswertung führte 

nach dem 4. bzw. 5. Platz bei den vorangegangenen Wettkämpfen zu einem versöhnlichen 

5. Platz, mit dem sie nach dem schwierigen Wettkampfjahr zufrieden sein kann. 

Im nächsten Jahr planen die Verantwortlichen im Birkesdorfer TV weitere Turnerinnen in 

das Kürwettkampfsystem einzubinden, um das Wettkampfangebot für die beim BTV 

aktiven individuell zu gestalten. 

 

 

 

Birkesdorfer TV gewinnt Teamcup zum 4. Mal in 

Folge 

11.12.2015 07:23 

Der diesjährige Teamcup des Turnverbandes Düren fand beim gastgebenden Dürener TV 

statt. Dieser alters- und geschlechtsgemischte Mannschaftswettkampf hat zum 

Saisonende immer einen besonderen Reiz. Zum siebten Mal gab es den begehrten 
Wanderpokal zu gewinnen, der durch seine vielseitige Mannschaftszusammensetzung 

auch das gemeinsame Miteinander innerhalb der teilnehmenden Vereinsmannschaften 

fördert. 

In einem Teilnehmerfeld von 15 Mannschaften nahmen vom Birkesdorfer TV 24 
Wettkampfturnerinnen in vier Mannschaften teil. Der BTV freute sich als Titelverteidiger 



der letzten drei Jahre wieder auf ein spannendes Kopf- an Kopfrennen gegen die anderen 

Vereine und hatte sich intensiv mit dem Trainerteam auf den Jahresabschlusswettkampf 

vorbereitet. Unter der Betreuung von Martina und Hannah Bünten sowie Carmen Höterkes 
zeigten die Mädchen einen fehlerfreien Wettkampf, so dass sich das BTV-Team Laura 

Grunenberg, Elena Wilkens, Jana Gutbrod, Annika Spohr, Lara Böttke und Chrisanthi 

Siskou bei der Siegerehrung über den erneuten Pokalgewinn freuen konnte. Aber auch der 
zweite Podestplatz blieb in Birkesdorfer Händen. Lea Martini, Anna-Lena Butterweck, Jana 

Härter, Jeanette Lafarée, Sneshana Bolsan und die 5jährige Lene Böttke als jüngste 

Teilnehmerin des gesamten Wettkampfes jubelten über den verdienten 2. Platz. Die 
beiden weiteren Birkesdorfer Mannschaften wussten ebenfalls zu gefallen und belegten 

die Plätze 5 und 6 unter den 15 gestarteten Teams. 

Von diesem erfreulichen Abschneiden zum Saisonausklang war das verantwortliche 

Trainerteam begeistert und hat bereits mit den Planungen für die nächste Saison 

begonnen. Als qualifizierte und erfahrene Kampfrichterinnen für den BTV waren Simone 

Dauvermann, Anja Böttke, Michaela Nießen und Sarah Daners aktiv. 

 

 

 

Jahresrückblick 2015 

21.12.2015 20:36 

Liebe Turnmädels, liebes Trainerteam, liebe Eltern, 

schon wieder ist unser Turnjahr zu Ende und wir können eine sehr positive Bilanz ziehen. 

Intensiv war das Jahr für unsere Gruppe, denn wir hatten uns mit den neuen 

Wettkampfprogrammen des DTB auseinanderzusetzen. Unser Trainerteam wälzte 

Richtlinien und Zusatzinformationen, um möglichst schnell die neuen Übungen zu 
vermitteln, unsere Mädchen mussten viel Neues behalten und auch das ein oder andere 

Element schnellst möglichst erlernen. Für unsere 10 Kampfrichterinnen hieß es, zu Beginn 

des Jahres neue Lizenzen beim Turnverband bzw. RTB zu erwerben. Wir dürfen stolz 
darauf sein, für unsere verschiedenen Wettkämpfe aus einem großen und vielseitigen 

Kampfrichterpool schöpfen zu dürfen. 

Neben den Nachwuchswettkämpfen im Turnverband Düren, die besonders für unsere 

Jüngsten sehr wichtig sind, um erste Erfahrungen und Erfolgserlebnisse sammeln zu 

können, waren wir auch kurz nach den Sommerferien Gastgeber des 
Freundschaftswettkampf mit unseren befreundeten Vereinen Pol.-TuS Linnich, FC 

Quadrat-Ichendorf und TV Kierdorf. So waren wir gezwungen, direkt nach den Ferien 

schnell wieder in Fahrt zu kommen und unsere Mädchen hatten die Möglichkeit, neu 

erlernte Übungen in einer „lockeren“ Wettkampfsituation zu erproben. 



Bereits vor den Sommerferien konnten sich Annika Spohr, Laura Grunenberg und Elena 

Wilkens für das Landesfinale Einzel qualifizieren; Laura erreichte im Finale einen 

hervorragenden 3.und Annika freute sich über den 5. Platz. Nach den Ferien standen die 
Mannschaftswettkämpfe an – beim Cilly-Knaust-Pokal des RTB konnten wir den 2. Platz 

aus dem Vorjahr erfolgreich verteidigen. Bei den Verbandsgruppenausscheidungen, wo wir 

wieder als guter Gastgeber in unserer Birkesdorfer Halle auftraten, erturnte sich unsere 
junge Nachwuchsmannschaft des Jahrgangs 2006/2007 einen hervorragenden 3. Platz. 

Leider fehlten uns nur 0,3 Punkte, um sich für das begehrte Landesfinale zu qualifizieren. 

Zum Jahresabschluss starteten wir beim Teamcup mit 4 Mannschaften und unsere 

Mädchen waren voll motiviert, den Wanderpokal auch in diesem Jahr zum 4. Mal in Folge 
nach Birkesdorf zu holen. Leider kam es nicht zum alljährlichen Kopf- an Kopfrennen mit 

den Turnerinnen aus dem Dürener TV, die überraschenderweise nicht teilnahmen. Davon 

unbeeindruckt zeigten unsere Mädels ihr ganzes Können, fehlerfreie und ausdrucksstarke 

Übungen und bejubelten bei der Siegerehrung neben dem Pokalgewinn auch die Plätze 2, 

5 und 6 unter den 15 teilnehmenden Mannschaften. 

Als einzige Wettkampfturngruppe aus dem Turnverband Düren verbrachten wir mit 27 

BTVern erlebnisreiche und fröhliche Turnfesttage beim NRW-Turnfest in Siegen. Mit Lea 

Martini und Laura Grunenberg konnten zwei unserer Turnerinnen Turnfestsieger in ihrer 

Altersklasse werden. 

Elena Wilkens und Laura Grunenberg turnten in den LK-Stufen drei Kürwettkämpfe im 

Rahmen der Grand-Prix-Serie. In der Gesamtwertung konnte sich Laura über den 2. und 

Elena über den 5. Platz freuen. Ziel im nächsten Jahr wird es sein, weitere Mädchen 

erfolgreich in die LK-Stufen zu integrieren. Somit haben wir die Möglichkeit, allen unseren 

Turnerinnen neben einem differenzierten Training auch entsprechende individuelle 

Wettkämpfe anbieten zu können. 

Über Training und Wettkampf hinaus trafen wir uns vor den Sommerferien zum 

traditionellen Familiengrillen und zum Jahresabschluss hatten wir großen Spaß beim 

gemeinsamen Schwimmausflug ins Monte Mare Kreuzau. 

Dank sagen möchte ich dem Trainerteam und unseren Kampfrichterinnen, die gemeinsam 

mit ihrer Arbeit die fachliche und organisatorische Basisarbeit leisten, dem BTV-Vorstand 

für die engagierte Zusammenarbeit, allen Eltern für ihre Unterstützung immer da, wo 
Mithilfe unsere Arbeit erleichtert und allen Turnerinnen, mit denen es Spaß macht, unsere 

Freizeit zu verbringen. 

Ich wünsche Allen eine besinnliche Weihnacht und ein erfolgreiches und gesundes Jahr 

2016. 

Eure Martina Bünten  

 


